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Publikace, kterou drzite v ruce, patff do souboru celkem ¢tyF zahrani¢nich textd, které byly
vybrény k prekladu do ¢estiny z Siroké $kély zahrani¢nf literatury a které z rznych aspektd
pojednavaji o socialnim zemédélstvi/podnikani. Kromeé této, jejiz zaméreni spada nejvice
do okruhu socialni prace, se dale jedna o publikaci s nazvem Get your Hands Dirty z dilny
Federation of City Farms and Community Gardens UK, ktera se zaméfuje na vyuziti aktivit
inspirovanych zemédélskymi ¢innostmi pfi praci se Skolnimi détmi. DalSi pfekladana pub-
likace nese nazev Social Farming Best Practice Collection in Visegrad Countries, coz je vystup
projektu Social Farms in Visegrad Countries. Posledni publikace s nazvem Unbegleitete min-
derjahrige Fliichtlinge in der Sozialen Landwirtschaft, ktera vznikla pod vedenim organizace
Thininger 6koherz, se vénuje socidlni integraci migrantd na farmach.

Socialni zemédélstvi, kratce Feceno, propojuje zemédélskou oblast — primarni produkci
i zpracovani - na farmach, s obecné pojatou socialnf praci. Cilem socidlniho zemédélstvi je
vyuzit benefitd produkénich i mimoprodukénich funkcl zemédélstvi k podpore kvality Zivota
0sob se socialnim znevyhodnénim nebo zdravotnim postizenim. Akcentovany jsou prede-
v3im pracovni integrace, socialnf sluzby, rehabilitace, terapie a vzdélavani, které probihaji
na farmé. Zemédélské hospodarstvi nabizi mnohé vyhody, které se k tomuto prostredi vazi
- at uz jde o praktickou Cinnost, kontakt se zvifaty, praci na Cerstvém vzduchu, personal
mimo systém socialnich sluzeb ¢i zdravotnictvi atp. Socialni zemédélstvi tak predstavuje

inovativnf pristup k péci a podpore obyvatel, kteff zstévajf na okraji spole¢nosti.

Autorkou publikace Ucinky socidlnich farem je Marjolein Elings, kter& dlouhodobé péisobf
na Université ve Wageningen, v institutu Plant Research International. Universita ve Wage-
ningen je jednim z pfednich vyzkumnych pracovist, které se v Evropé i ve svété tematice
socidlntho zemédélstvi vénuje. V predlozeném textu se zaméruje na to, jak plsobf zapojenf
do faremnich ¢innosti na vybrané skupiny osob se znevyhodnénim.

V Nizozem!, na rozdil od Ceské republiky i jinych evropskych zemi, se socialni zemé&délstvi
zaméfuje vwhradné na aktivizaci klient0, tedy na terapii, rehabilitaci, nacvik ¢i vzdélavani,
nikoliv na integra¢ni zaméstnavani. Pobyt na farmé mize byt alternativou k nabidce jinych
pecovatelskych sluZeb, nebo slouZi coby predstuper zaméstnant. V jinych pripadech mdze
byt obdobou nahradni rodinné péce. Proto i zaméfeni socidlnich farem je rozli¢cné. Bud se

"

vity. Soucasné ale existujf takové socialni farmy, které se zaméruji pouze na ,terapeutické
aktivity, aniz by byly nutné financované ze ziskl ze zemédélstvi.

V tom spociva také rozdil financovani, pokud srovndvéme s Ceskou republikou. KdyZ né-
které farmy nabizi pracovné integracni mista, pak je pfijem z produkce (zemédélské vyro-



by a zpracovani), naprosto klicovy. U soubéhu s ,terapeutickymi” sluzbami Ize navazat na
podporu ze sektoru sociélnf préce - socidlnich sluzeb, ¢i z oblasti vzdélavani. Ceska oblast
socialnich sluzeb v propojeni se zemédélskou ¢innosti je v tomto ohledu nizozemskému
systému socialnich farem asi nejblizsi. Obecné na Ceskych socialnich farmach prevazuje
zkuSenost multifondového Cerpani dotaci, na lokalnf Urovni se Casto vyuziva vyzev mistnich
akenich skupin, krajskych ¢i narodnich dotaci a podpory nadaci ¢i osobni filantropie a dob-
rocinnych sbirek. Farmy samy pak sméruji k podnikatelskym aktivitdam, avsak vzdy v zavis-
losti na formé pravnické osoby, které je zavazuje/omezuje v té které ¢innosti.

Predkladana publikace o financovani socialnich farem v Nizozem/ pojednava pouze okra-
jové. Jako celek se zaméfuje na to, jak plsobf prace na farmé na vybrané cilové skupiny.
V tomto pripadé se jedna o skupinu déti a mladych osob s problémy chovani (narusenou
socialni adaptaci, poruchou pozornosti), starsi osoby s demenci, lidi s psychiatrickym one-
mocnénim a zavislosti na navykowych latkach a osoby s problémy uceni. Text shrnuje vysled-
ky nékterych védeckych vyzkum, které se tematice také vénovaly, a shrnuje klicové aspekty
pobytu na socialnich farmach, které je odliSuji od jinych instituci pro poskytovani péce.

Dokument byl plvodné napsén pro nizozemské ¢tendre, ale kvdli mnoha otazkédm a vel-
kému z&jmu z dalsich zemi byl preloZzen do anglictiny. Z tohoto dlvodu text odkazuje
predeviim na nizozemsky kontext. V ¢eském prekladu jsou nékteré plvodni ¢asti kraceny.
Naopak na zavér jsou uvedeny odkazy na doplfujici ceskou literaturu, a pak také predsta-
veny nekteré priklady z Ceské praxe.
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Starf lidé, kteff svijj Cas travi na socidlni farmé, maji vétsi chut k jidlu a a vice toho vypijf. Také
mladi lidé s narusenou socialni adaptaci maji diky pobytu na socialni farmé méné potizi s pro-
blémowvym chovanim. Vlastné nés ani nemUiZe prekvapit, ze pobyt a préce na farmé, na cer-
stvém vzduchu a pfi dostatecné individualni pozornosti, lidem prospiva. Mohli bychom tak
fict, Ze propojeni zemédélstvi s péci a socialni podporou, neni Uplné nahodné a platilo to tak
i v minulosti. Podivame-li se na soucasnou Evropu, vidime, Ze pocet takzvanych ,socialnich
farem" v poslednich letech rostl velmi rychle. Napriklad v Nizozemf existuje témér tisic social-
nich farem, na které denné dochazi na 15 tisic klientd. Rozvoj v Nizozemt je spojen s vyvojem
zdravotnického a sociélniho sektoru. Hodné se uvazuje o aktivnéjsi roli osob s postizenim
v jejich kazdodennim Zivoté. Panuje snaha vytvorit takové pracovni a Zivotni situace, diky kte-
rym se budou tito lidé citit dostatecné schopni k plné Gcasti na Zivoté spolenosti. Soucasné
s rozvojem socidlniho zemédélstvi v Evropé pozorujeme komplexné&jsi vyvoj, ktery ma spoji-
tost jak s Green Care, tak s konceptem a aktivitami multifunkéniho zemédélstvi a méstského
farmareni. Multifunkcionalita a ob¢anska angazovanost obecné dostaly zemeédélstvi do Sirsi-
ho povédomi a vytvofily tak nové prilezitosti pro posileni vztahu venkov-meésto.

Nedavné vysledky odbornych studii

Jaké jsou presné Ucinky prace nebo pobytu na socialni farmé? Lze dokazat jejich vliv na zdravi
a kvalitu Zivota lidi? Védecky vyzkum o Ucincich socialnich farem je stale ve svych zacatcich,
zvlasté srovname-li jej napriklad s vyzkumem v oblasti kognitivné behavioraini terapie. Pfesto
i terapie zalozena na kontaktu ¢lovéka s prirodou prinasi prvni védeckeé vysledky.

Tento dokument podava prehled nedavného védeckého vyzkumu o Ucincich socialniho

zemeédélstvi. Nékteré studie jsou obecnéjsi, jiné se zaméFuji na konkrétni skupiny, napfi-
klad starsi osoby s demenci, mladé lidi s vychovnymi problémy nebo osoby se zavislostmi.

O Ucincich socidlniho zemédélstvi je ddleZité dozvédét se vic a to hned z nékolika dlvoda.
Aby se prokazalo, Ze se spravné utraci vefejné rozpocCty na zdravotni péci, dale aby klienti
ziskali lepsi predstavu 0 moZnostech poskytované péce na farmach a v neposledni Fadé,
aby se sektor socidlntho zemédélstvi mohl dale rozvijet a profesionalizovat.



Socialni farmy jsou podniky, které kombinuji zemedélstvi
se zdravotni a socialni péci. Tyto farmy oteviraji své brany
lidem, kteri vyhledavaji péci a chranéna pracovni mista'

v pfirodnim a venkovském prostredi.

Poclet socidlnich farem v Evropé neustale
roste, v Nizozemi dosahuje témér tisice fa-
rem. Ale i v ostatnich evropskych zemich,
jako je Norsko, Italie, Belgie a Spojené kralov-
stvi, vidime nérdst poctu téchto organizadi.

Socialni farma jako takova neexistuje. Vét-
Sina socidlnich farem byla plvodné kla-
sickym zemédélskym podnikem, ktery se
transformoval na socialni farmu. Nebo se
jedna o farmu, ktera zacala jako zahradnic-
ky projekt v ramci peCovatelské instituce.
V Nizozemi se vSak také setkdme s mnoha
farmami, které se postupné proménily v pl-
nohodnotnou, certifikovanou zdravotnic-
kou instituci. Pocty Ucastnikd, kteff prijimaji
péli na socialnich farmach, se velmi lisi.
Na nékterych farmach se jedna tfeba jen
o dvé osoby, které s farmarem pracuji dva
dny v tydnu, zatimco na jinych socidlnich
farmach se jedna az o Ctyficet prichozich,
kteff se zde denné zapojuji do nejréiznéj-
Sich aktivit.

Socialni farmy své sluzby nabizi mnoha
rlznym cilowym skupindm zdravotniho
a socialniho sektoru, jako jsou napfiklad
lidé s mentalnim postizenim, lidé s psychi-
atrickou diagnézou nebo starsi osoby s de-
menci. Na nékterych socialnich farmach je
poskytovana péce o lidi se zavislostmi na
navykovych latkach, ktefi po detoxikacni
|écbé ve zdravotnickém zafizeni mohou
v ramci nasledné péce pracovat na farmé.
Ucastnici pFichazl na farmu za dennf akti-
vitou, na chranéna pracovni mista, terapii,
nebo zde trvale Ziji. Lidé, ktefi se Ucastni
faremniho Zivota, maji vlastni ddvody, proc
docasné nemohou participovat na otevie-
ném trhu prace, nebo proc¢ vyhledali od-
lehCovaci péci. Prikladem odlehcovacich
sluzeb jsou farmy, kde se dokazi o vikendu
postarat o déti s postiZzenim, aby se jejich
rodiCe mohli vénovat i svym ostatnim dé-
tem, nebo tfeba ziskat ¢as sami pro sebe.
Pobyt a prace na farmé ma casto za cil zvy-
Sit sobéstacnost Ucastnikd a napomoci jim

1 Neplést s chrénénym pracovnim mistem, které v Cesku vymezuje Ufad prace. V nizozemském kontextu se

nejednd o praci za mzdu.



realizovat sen o plné Ucasti na Zivoté spo-
le¢nosti ¢i o normalni praci.

Socialni farmy se navzajem lisi, nejen pokud
jde o cilovou skupinu, ale také co do jejich
zaméstnancl. Toto zavisi na skupiné klien-
td, poctu Ucastnikl a typu socidlni farmy.
Hlavni slovo ma zemédélec a jeho druh /
druzka. Vzdy zalezi také na tom, zda pre-
vazuji zameéstnanci z oblasti zemédélske,
nebo pecovatelské, zda na farmu dochazf
odbornici z pecovatelské instituce, nebo
participuji dobrovolnici. Uastnici, kteff pFi-

chazi na farmu, vyuzivaj pri hrazeni sluzeb
socialniho zemédélstvi jejich osobni rozpo-
Cet na zajisténi zdravotni péce (viz ramecek).

1.1

Vyuzivani pfirody nebo zemédélstvi v péci
o lidi existovalo od nepaméti. Vime, Ze ve
stredovékych véznicich, nemocnicich i klas-
terech byly venkovni prostory, které by-
chom dnes Klasifikovali jako ,terapeutické”.

,VSeobecny zakon o mimoradnych vydajich na zdravotnictvi” (AWBZ) poskytuje
pojiSténi pro nizozemské obcany v pripadé vyjimecnych potfeb na zdravotni
péci. PéCe je poskytovana bud prostrednictvim certifikovanych zdravotnickych
institucionalnich sluzeb, nebo mdze byt nakoupenaklienty z jejich osobniho roz-
poctu. Vyznamny pocet socidlnich farem v Holandsku je placen pravé z osobni-
ho rozpoctu klientd. Ostatni farmy ziskavaji finance od zdravotnickych zafizeni,
kde klienti ziji. | nékolik socialnich farem ma certifikaci zdravotnické instituce.
Nedavné zmény v AWBZ vedly ke vzniku socialné zemédélskych druzstev, ktera
spolecné zadaji o tento certifikat, aby mohla sama poskytovat zdravotni péci.

skytovani zdravotnickych a socialnich sluzeb obyvatel, je mistni samosprava.
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Jeden z nejstarsich a nejznaméjSich pro-
gramu byl zaloZen okolo roku 1350 v Ghee-
lu ve Fladrech (Roosen, 2007). Jednalo
se 0 péci o lidi ve venkovském prostredi.
Potrebni lidé pracovali ve vesnickych ro-
dinach, coz jim pomahalo vytvaret dennf
rutinu a strukturovat Cas a veskera prace
se néjakym zplsobem vazala k zemédél-
stvi. Program v Gheelu je jeden z prvnich
prikladd toho, co bychom dnes nazvali
terapeutickd pracovni a pobytova komuni-
ta. Dodnes zde mohou najit Utocisté lidé
s mentalnim postizenim.

Také ve 40. letech minulého stoleti byly
Casto zakladany terapeutické pracovnf
a pobytové komunity, v nichz byla priroda
dlleZitym terapeutickym prvkem. V Irsku
a zvlasté ve Spojeném kralovstvi byly tyto
terapeutické komunity znamé jako cam-
phillské hnuti.?

Ve Spojeném krélovstvi vzniklo v priibéhu
padesatych a Sedesatych let mnoho za-
hradné terapeutickych projektd, které byly
zakladany pravé proto, aby pomohly lidem
s postizenim. V zahradniceni, které je for-
mou specifické denni aktivity, doprovazejf
klienty mentori a terapeuti.

Terapeutické komunity zacaly vznikat také
v Nizozemi, kde nachazeli Utocisté lidé
s poruchami osobnosti. Tyto komunity
Casto vznikaly jako malé projekty s jasnou
myslenkou a cilem a ¢astecné na znamenf
protestu proti obrovskym pecovatelskym
zafizenim (Ketelaars, 2001).

V padesatych a Sedesatych letech se po-
stupné proménily postoje k pacientdm
v pecovatelskych zafizenich, napriklad
v psychiatrickych nemocnicich, kde se pa-
cienti podileli na udrzbé nemocni¢nich
zahrad. Protoze bylo neprijatelné, aby pa-
cienti pracovali, aniz by byli za praci ade-
kvatné odmeénéni, byly nakonec tyto dopln-
koveé Cinnosti Uplné zruseny.

V poslednich letech zajem, pokud jde
0 vztah mezi pfirodou, zelenym prostredim
a zdravim, opét vzristé. Podle nékterych za
tim stoji vyzkum, ktery ved| americky védec
Robert Ulrich. Zjistil, Ze se po operacich
uzdravovali daleko rychleji pacienti, kteff
méli vyhled do prirody, nez ti s omezenym
vyhledem do nemocni¢ni zdi (Ulrich, 1984).

Pocet zemédélskych podniky, které v Ni-
zozemi kombinuji zemédélstvi a péci, v po-
sledni dekadé dramaticky vzrostl. Odha-
dovany finan¢ni obrat celého sektoru byl
v roce 2008 témér 50 milion( eur (Roest
a kol.,, 2009).

| z ddvodu tohoto vyznamného rlstu je
tfeba, aby se sektor socidlniho zemédélstvi
profesionalizoval.

Pravé proto zacali predstavitelé socidlnich
farem spolupracovat na regionalni Urovni
a wytvorili druzstva. Nékteré z téchto regi-
onalnich sdruzeni dnes maji vlastni AWBZ
certifikat. V roce 2009 pak vybrana socialné

2 Camphill je 1éCebné pedagogické hnuti, které bylo zaloZeno v roce 1939 na anthroposofistickych mys-
lenkach. Camphillské komunity nabizf lidem s mentalnim a télesnym postizenim moznost Zit a pracovat

dohromady se svymi pecovateli a jejich rodinami.



zemédélska druzstva vytvorila Federaci nizo-
zemskych socidlnich zemédélcl. Tato Fede-
race reprezentuje zajmy Vvétsiny socialnich
zemédélcl a pokryva sluzby, které drive za-
jistovalo N&rodni podplrné centrum pro ze-
meédelstvi a pédi, které bylo zalozeno v roce
1999 a bylo financovano z Ministerstva ze-
médélstv a Ministerstva zdravotnictvi.

PeCovatelsky sektor je spojeny s Federaci
nizozemskych socidlnich zemédélcd a Po-
radnim odborem pro péci a zdravi. V tom-
to odboru jsou zastoupeni reprezentanti
zdravotnich pojistoven, klienti a spotrebi-
telské organizace a zastupci Ministerstva
zdravotnictvi.

Velky zajem ziskala kontrola zajistovani
kvality peCovatelskych sluzeb, které social-
ni farmy nabizi. V roce 2000 byl pfijat sys-
tém méreni kvality, vytvoreny Narodnim
podplrnym centrem, ktery byl od té doby
nékolikrat zprisnén. V posledni revizi, ktera
probéhla na zacatku roku 2011, je kladen
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LECBA, PECE A PODPORA ZDRAVI V PRIRODNIM

PROSTREDI

Nabidka péce na farmach predstavuje
jednu z forem Green Care. Green Care je
zastreSujici pojem pro cinnosti, které sou-
visi s podporou zdravi nebo intervencemi
v oblasti péce v prirodnim prostredi. Mdze
se jednat o nabidku péce o lidi, kteff se leci
ze zavislosti, zahrnuje vsak také zazitkovou
terapii pro mladistvé nebo podplrné pro-
chazky pro lidi trpici depresemi. Tento po-
jem je zde pouzivan proto, Zze vyzkumy pro-
bihaly v ramci vice forem aktivit Green Care.
Mechanismus téchto aktivit, které maji
podobné Ucinky, se Casto prekryva. Proto

jsou tyto studie ddlezité i pro vyzkum sek-
toru socialniho zemédélstvi, a proto jsou
vysledky nékterych z téchto studif zahrnuty
v predkladaném dokumentu.

Schéma predstavené nize ukazuje, jak so-
cidlni zemédélstvi souvisi s ostatnimi &in-
nostmi Green Care. Ukazuje, Ze socialnf ze-
meédeélstvi neni pouze forma péce ¢i denni
aktivita, ale jevi se i jako intervence, ktera
muze prispét k podpore zdravi, jako terapie
a jako pracovni rehabilitace.

zakousent prirodnich prvkd (pasivni) + interakce s pfirodnimi prvky (aktivn) ~ ———
pozorovani prirody aktivita v pfirodé pracovnf ¢innost interakce se zvifaty
v prirodé l
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Schéma 1: Prehled aktivit Green Care a jejich vztah s prirodou (Haubenhofer a kol., 2010)



Na schématu vyzkumnici znazornuji, o jaké
aktivity se v Green Care jedna. Zaprvé rozli-
Suji mezi ¢innostmi, pfi nich jsou Ucastnici
pritomni v prirodé, avsak aktivné se nijak
nezapojuji (pasivni zakouseni prirodniho
prostredi). Prikladem mlze byt skupina
Urednikd, kterf se jdou béhem pauzy na
obéd projit do parku. Diky prochazce v par-
ku obnovuiji svou pozornost a zbavuji se
stresu, ale nejsou v pfimé interakci s pfiro-
dou. Na druhé strané stoji ty aktivity, pri kte-
rych naopak dochazi k interakci s pfirodou,
napriklad péstovani zeleniny na zahradé.
Prace na zahradé je pak nastrojem pro lidi,

ktefi potrebuji podporit pracovni rutinu.

Ucastnici mohou také pracovat se zvifaty.
| zde rozliSuji autori schématu mezi prakti-
kami, kde jsou zvifata terapeutickym nastro-
jem, jako napriklad hippoterapie. V tomto

Literatura

pfipadé hovorime o terapii za pomaoci zvifat
(Animal Assisted Activities). Pokud je cilem
této c¢innosti umoznit klientovi kontakt se
zvitaty, hovofime potom o intervencich za
pomoci zvifat (Animal Assisted Interven-
tions). Prikladem téchto pristupl je ,pet
koutek" v peCovatelskych domovech, kde se
seniofi staraji o domaci mazlicky.

Schéma také jasné ukazuje, zda cinnost
pfispiva ke zlepSovani zdravi (podpora
zdravi), Iécbé (terapii) nebo pracovni reha-
bilitaci. Na socialnich farmach jde o takové
¢innosti, kde Ucastnici mohou byt zaro-
verl v pozici pasivniho prijemce, nebo se
nechat aktivné vtahnout do pfirody. Tyto
aktivity mohou pomoci podporit zdravotni
stav, Iécbu nebo pracovni rehabilitaci a cel-
koveé tak zlepsit kvalitu jejich Zivota.

Haubenhover, D.K, M. Elings, J. Hassing & R. Hine (2009). The development of green care in
Western European countries. Explore 2010: 6, 106-111.
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1.2

Sluzby, které nabizi socidlni farmy, souvisf
v Nizozemi se sou¢asnym rozvojem a zmé-
nami ve zdravotnickém a socialnim sektoru.
Pozorujeme u nich dva hlavni trendy: vede-
ni prijemcl péce k vétsi spolecenské parti-
cipaci a podpora jejich schopnosti projevit
sami sebe, tzn. zplnomocnit se.

Socializace péce

Socializace znamena, Ze jsou lidé vedeni
k tomu a podporovani v tom, aby se podile-
li na spolecnosti (De Wilde, 2002). MySlen-
ka, aby lidé, ktefi potrebuji specialni péci,
presto zlstévali nezavisli a byli schopni Zit

mezi ostatnimi lidmi za doprovodu blizké-
ho okoli, pochazi z 80. let minulého stoleti.
Souvisi s pfistupem k 1é¢bé (napfiklad po-
sun od péce poskytované v institucional-
nim zafizeni k péci poskytované v domacim
prostredi). Rozvoj socializace péce posouva
tuto myslenku jesté o krok dal. Odkazuje na
védomé Usili klientd, jejich pratel a rodiny,
odbornikl a spole¢nosti jako celku, utvorit
prostor pro ty, kteff dosud stali mimo jeji
rédmec (Kal, 2001).

Socializace se zvlasté tyka lidi s mentalnim,
télesnym postizenim nebo psychiatrickym
onemocnénim. Vychozi bod péce je upred-
nostnéni jejich schopnosti, namisto omeze-
ni. Soustredit se na jejich dovednosti, na to
co mohou délat a v jakych oblastech mohou
rlst. Nové se zapojujf lidé, kteff navic majf
sami zkuSenost s néjakym postizenim. Pro
mnoho lidi's postizenim se stalo sdileni osob-
ni zkusenosti v kontextu socializace péce vel-
mi ddlezité (Van Haaster a kol., 2010).



Komunitni péce

Cilem komunitni péce je, aby lidé s posti-
zenim vedli co nejnormalnéjsi zivot. Jejich
podpora v tomto pfipadé nestoji pouze na
poskytovatelich socialnich sluzeb a dalsich
pecovatelskych nastrojich, ale také na dal-
Sich oblastech spole¢nosti (Bouduin, 2002).
Princip komunitni péce se zaklada na péci
v komunité a prostfednictvim komunity
(Kwekkeboom, 2010).

Rehabilitace

Rehabilitace se tyka zlepSovani fungovani
klienta v rlznych Zivotnich oblastech. Do-
sahuje se ji na zakladé tréninku klientovych
dovednostf a prizplsobovani jeho prostre-
di tak, aby dokazal fungovat podle viastnich
moznosti (Van Weeghel, 1995). Rehabilita-
ce je nastroj, jehoZ cilem je vytvofit dobré
prileZitosti pro pacienty s chronickym psy-
chiatrickym onemocnénim. Cilem je umoz-
nit mu stat se plnohodnotnym obcanem.
Existuji rlzné rehabilitacni pfistupy, ale
pokazdé zdlrazfuji, Ze klient hraje vy-
znamnou roli ve svém procesu rehabilita-
ce a ze je zvlast dlleZitd z dlouhodobého
hlediska. V nékolika poslednich letech se
uchytila myslenka, Ze rehabilitacni progra-
my by mély byt primarné zacileny na po-
silenf prirozenych tendenci klienta k jeho/
jejimu rlstu. Pristup se proto jiz tolik
nezaméfuje na uceni dovednosti, nebo
vytvafeni vhodného prostredi, ale prede-
v3im na podporu a podnécovani procesu
lé¢by a obnovu klientd samotnych (Boev-
ink, 2006). Klicovym bodem rehabilitace je
pfedevsim prace a smysluplna dennf akti-
vita (Van Weeghel, 1995).

PFistup obnovy zdravi

Kazdy klient néco zakousi. Jednotlivé potre-
by klientd maijf vliv na ¢innosti a intervence
pecovatelského personalu. Tato myslenka
stoji v zarodku pfistupu obnovy zdravi. Ten-
to pristup byl pfedstaven a rozvijen klien-
ty nékterych organizaci v severni Americe
(Chamberlin, 1997). Klienti uvadi, Ze vira,
zplnomocnéni, vlastni nasazeni a vyuzit
jejich zkuSenosti jsou kliCovymi momenty
v procesu obnovy zdravi, a timto zplsobem
i k vlastni nezavislosti.

V devadesatych letech byl koncept uveden
i v Nizozemi (Boevink a kol.,, 2006; Deegan,
2001). Zajem o koncept obnovy zdravi
v poslednich letech neuvéfitelné narostl.
Céstetné z dlvodd cinnost! tymu  Hers-
tel-Empowerment-Ervaringsdeskundigheid
(Obnova-Posileni-ZzkuSenost), tzv. HEE-tym.
Cilem HEE-tymu bylo podporit lidi s vazny-
mi a dlouhodobymi mentalnimi problémy
a zmeénit jejich pocit vlastni ménécennosti.
Naucili se mluvit sami o sobé s Uctou a na
stejné Urovni jako pecCovatelé. HEE-tym se
snazil je dale ovliviiovat v posilovani a ob-
nové jejich vnitfniho mentalniho zdravi
a péCe zamérené na obnovu. Tato forma
péce je zacilena na:

+ Zivotnf pfibéh a zkusenosti, které plsobf

vedle jejich medicinské anamnézy,

+ posilovani kontroly a svobody klientd
(zpInomocneén),

- rozvoj formalizace a implementace vlast-
niho klientova Usili a zkuSenosti, zapojent
klienta do péce o sebe sama.
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Boevink (2005) fka, ze pro uzdraveni klien-
ta je dUlezité, aby jej peCovatelé znaliv jeho
bézném zivoté. Pelovatelé nesmi sklouz-
nout do tradi¢nich lé¢ebnych vztahd, ale
maji vést takovy vztah, ktery je sméfrovan
ke spolupraci a rovnosti. Klienti fikaji, ze
pravé toto vnimaijf jako dllezité; pecovatelé
vUci nim nemajf predsudky a poslouchaijfje,
prijimajf je a jednajf s nimi jako s ddlezitymi
Ucastniky rozhovoru. Béhem pfistupu za-
mérfeného na obnovu zdravi a zplnomoc-
néni se uziva mnoha principd, které posiluji
klientovu stabilitu, principy jako je d@raz na
zaclenéni do spolecnosti, zapojeni spolec-
nosti jako takové, pomoc uzivat vlastni silu
a umét se svobodné rozhodnout.

13

SociaIni farma nabizi prijemcim jak péci,
tak prostredi, kde mohou zakousSet zaklad-
ni prvky vySe zmiénych pistupd (Hassink
a kol, 2011). Dlraz je kladen na pfirozenou
cestu zplnomocnénf Gcastnikd, na integra-
ci do spole¢nosti a podporu neformalnich
socialnich siti. Vychodisko socialnf farmy je
Ucast na normalni praci (Hassink, 2009). Kli-
enti mohou pracovat jinde, nez v obvyklém
pecovatelském zafizeni. Jedna se o pro-
stredi, které pro né neni tolik stigmatizuijici,
kde jsou duleZité dovednosti a moznosti,
namisto bariér Ucastnikd. Ke zplnomocnénf
a lepsi socidlnf integraci patif také prilezi-
tost byt soucasti Zivotd farmare, jeho rodi-
ny a Sirsf komunity.
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Na socialnich farmach je mozné poskytovat sluzby
mnoha rlznym skupindm prijemcd: lidem s mentalnim
postizenim, lidem s psychiatrickymi problémy, starSim
lidem s demenci, mladym lidem s naruSenou socialnf
adaptaci a dalsim. Kazda skupina vyhledava jiny pristup
péce, soubor aktivit a zplsob veden.

UCINKY

SOCIALNICH
FAREM PRO

ql:\l

SPECIFICKE SKUPINY

KLIENTU

V nékolika poslednich letech byla zpracova-
na fada studif o Ucincich prace a pobytu na
socidlnich farmach pro riizné skupiny klientd.

2.1 DETI A MLADI LIDE

Na socialnich farmach nachazeji stale Caste-
ji Utocisté zranitelni mladf lidé. Tyto ,farmy
pro mladé lidi" nabizi sluzby péce détem
a mladym lidem od 2 do 18 let. Nékteré
z nich maji specialni mimoskolni ¢i vikendo-
vy program pro déti s ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti
s hyperaktivitou) nebo pro déti s poruchou
autistického spektra. Jiné farmy funguji jako

krizova zafizeni pro mladé lidi, ktefi potre-
buji byt na urcitou dobu umisténi mimo
vlastni domacnost. Pokud jde o tuto posled-
né jmenovanou skupinu klientd, nedavné
vyzkumy vytvorily takzvanou mapu Ucinkd
a wbranych benefitl socidlnich farem.

Vlastnosti socialnich
farem v péci o mladé lidi
s problémovym chovanim

Platform Jeugdzorgboerderijen (Platforma pro
socialnf farmy pro mladistvé) ve spolupraci
s Wageningen UR (2010) zkoumala prednos-
ti socidlnich farem v podpore mladych lidi



S narusenou socialni adaptaci a problémy
chovani. Tito mladi lidé jsou casto pritomni
obtizné domaci situaci (hadky, agresivita,
Utéky), ve Skole a v praci (zaskolactvi, Spat-
na pracovni disciplina) nebo maji nevhodné
prostredi kamaradd, s nimiz trévi volny ¢as
(drogy, kriminalita).

Srozumitelnost a bezpeci

Denni rutina na farmé a poklid venkovské-
ho prostredi zajistuji pro mladé lidi struk-
turu, srozumitelnost a bezpeci. Presné
tyto potreby jsou nutné pro podporu jejich
zdravého rozvoje. Na farmé patff struktura
k mistu pfirozené, zatimco v obvyklém pe-
Covatelském prostredi je struktura uméle
vytvafena. Na farmé zazivaji daleko méné
agresivity, nez ve skole ¢ijiné instituci. Jinde
navic jsou mladi lidé v kontaktu s podobné
traumatizovanymi, coz dale zvySuje pravdé-
podobnost konfliktd.

Soustavnost |écby

Farmar nebo jeho spolupracovnik jsou na
farmé vzdy pritomni. Kdyz se mlady clovek

vrati ze Skoly, mUZe s nimi sdilet své zazit-
ky. V béznych socidlnich institucich se mla-
di lidé musi vyporadat s Castym stridanim
poméhajiciho personélu. Clenové personé-
lu maji vlastni normy a hodnoty, stejné tak
metody a myslenky. Nékdy to mdze prina-

Set problémy lidem, kteff potfebuji srozumi-
telnost a stabilitu.

Farmér jako vzor

Zemédélec mdze byt vzorem pro mladého
Cloveka, ktery ma problém s vlastni iden-
titou. Obecné by mélo platit, Ze farmar je
hrdy na svij podnik a na to, ¢eho dosahl.
Farmarsky Zivot vytvari jeho ¢i jeji viastni
identitu a farmar to dokazuje celou svou
bytosti. Farmar je odbornik, od kterého
se mohou mladf lidé ucit. Jako vzor mohou
slouzit i ¢lenové farmarovy rodiny. | socidlni
pracovnici pro praci s mladezi zminuji, Ze
tato rodina je pro mladého clovéka velmi
ddlezitd (Platform Jeugdzorgboerderijen,

2010). Také mladflidé sami uvedli, Ze ocenujf

kontakt s farmarovou rodinou.
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Zapojeni a odpovédnost

Na farmé pracuje mlady Clovék spolecné se
zemédélcem. On nebo ona jsou soucasti
Zivota farmarovy rodiny. Toto vytvari atmo-
sféru rovnosti. Prostrednictvim takové spo-
luprace, a v nékterych pfipadech souziti,
jsou farmar a mlady clovék schopni navazat
osobnf vztah.

Socialni zemédélci pro praci s mladezi uva-
di, Ze vnimajf jako normaini hovofit pfi praci
0 svém Zivoté a zkuSenostech. V nékterych
zafizenich se upozornuje, Ze vztah, ktery
je prilis osobni, nenf profesionéini a mize
vést ke zklamani. Zemédélci naopak uvadi,
ze maji svobodu fidit se dle svych vlastnich
potreb a tak si mohou dovolit risknout na-
vazat hluboké vazby.

Z drivéjsich vyzkum@ o praci s mladezi vy-
plyvé, Ze pozornost pecovateld - naslou-
chani, Ucta, oteviené a Cestné jednani, dd-
véra a spoluprace na normalnich Ukolech
- jsou pro mladé velmi ddlezité (Meerdink,
1999).

Duraz na to, co mladi lidé dokazi

Zemeédeélec se obvykle nezamérfuje na pro-
blémy mladych lidi, ale v&tSinou na to, ¢im
mohou celkové prfispét. Pravé toto vytvari
pozitivni pozornost. Mladf lidé sami citi, Ze
maji na farmé ddlezitou roli zaméstnance
spis nez roli klienta. Mohou objevit své do-
vednosti a vyuZit jich.

Uceni ve skutecném Zivoté

Pro to, aby se mladi lidé néco naudili, se
na farmé nemusi uméle vytvaret speciaini

situace. Pecovatelé zdUraznuji, Ze farma je

soucasti skute¢ného Zivota. Mladf lidé, kterf
se odcizili spole¢nosti, tak mohou na farmé
zazivat opétovné zaclenéni do spolecnosti.
Farma je také obrazem celkového Zivotni-
ho cyklu (Ucastnici na ni zazivaji narozeni
i smrt zvifat, sezénni cyklus, péci o rostliny
a zvirata), ktery mtze zrcadlit Zivot mladého
Clovéka.

Objev zajmu

Mladf lidé, kteff byli vylouceni ze Skoly, vni-
maji Casto Skolnf vyuku jako prilis abstrakt-
ni. Zato starost o zvifata a rostliny na farmé
je prakticka: je jasné, proc je tfeba udélat to
a to a zvifata reaguji ihned. Starost o Zivé
déle podnécuje smysl pro odpovednost.
Mladf lidé casto potfebuji prostredi, které
je ,nehotové”, kde mohou stale zaplfovat
prazdna mista. Farma toto prostredi nabizi,
coz jim dovoluje byt tvirci. Obzvlast chlapci
radi Sroubuji nebo délaji jinou femesinou
praci. Atoto na farmé jde, anizZ by bylo tfeba

pfipravovat pro ¢innost specialni prostor.
Pry¢ ze znamého prostredi

A nakonec, vwyhodou pobytu na farmé je, Ze
je doslova i pfenesené opravdu daleko od
mista, ze kterého mladf lidé prichazi a kde
se dostali do potiZi. Maji tak méné prilezi-
tosti i pokuSeni nachomytnout se znovu
k néjakému problémui.

Jan Hassink z Plant Research International
(Univerzita ve Wageningen) spolu s orga-



nizaci Praktikon (Univerzita v Radboud) se
vénovali vyzkumu o dopadech a prinosech
socialnich farem pro mladé traumatizované
lidi. Jedna ze studii probéhla v organizaci
Topaz, coz je poskytovatel socialni péce ve
Schijndelu (Nizozemi). Topaz nabizi mladym
lidem individualni pracovni a pobytové pro-
gramy na farmeé. Zaméruji se na zazitkovou
pedagogiku. Diky programu organizace
mdze byt v jednoletych programech umis-
téno na 25 mladych lidi na 25 socialnich
farmach. V poslednich péti letech dokon-
Cilo takovy pracovné pobytovy program na
farmé asi 100 mladych lidi. Kdyz zacinali, té-
mér vSichni méli velmi omezeny kontakt se
svymi rodici, casto béhem dne nic nedélal,
nechodili do Skoly, nepracovali, ani neméli
uziteCnou mimoskolni cinnost. Vykazovali
problematické chovani, uzivali drogy a do-
stavali se do konfliktu s policif. Také méli vel-
mi nizkou Uroven sebedlvéry. Program trva
rok, polovinu ¢asu travi na farmé a druhou
polovinu v programu nasledné péce, bé-
hem kterého vétSinou mlady clovek jiz bydli

opét doma. On i jeho rodice maji distancnf
podporu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze ze 100 lidi, ktefi byli
zapsani do programu v roce 2009, jej 69 %
dokondilo dle planu, 19 % jej ukoncilo dri-
ve a 13 % se nakonec rozhodlo do néj vi-
bec nenastoupit. Mladf lidé, ktefi program
ukoncili, byli vétSinou hosi (89 %) nizozem-
ské narodnosti (90 %).

Studie zkoumala, zda sami zicastnéni mla-
di lidé pozorovali sami na sobé zlepSenf
ve vybranych aspektech "uceni zazitkem":
jak se ménilo jejich kazdodenni fungovani,
hodnocenf sebe sama a dosazena nezavis-
lost, vnimanf vlastnich problém( s chovéa-
nim, jak dokazi vychazet s problémy, streso-
vymi udalostmi a intenzivnimi myslenkami
nebo pocity. PeCovatelé z Topazu informo-
vali o kontaktu mladych lidi s rodinou, o po-
dilu na Skolnf praci, Ucasti ve svém bydlisti,
kontaktu s policii, dluhové situaci, vyuziva-
ni volného casu, situaci ohledné alkoholu

3 Internalizace chovani je chovani zamérené dovnitF, vyjadrujici obavy, deprese, odtazeni a ma negativn{

somatické projevy.
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a uzivani drog, osobni pohodé&, problémy
s chovanim a vnimanim vlastni hodnoty.

Studie pracovala s dotazniky, které Gcastni-
ci vyplnili na zacatku a na konci pliro¢niho
programu na farmé a na konci nasledného
programu po navratu domda.

Vysledky

Z dotazniku, ktery vyplfovali mladi lidé, jas-
né vyplyva, ze program na farmé mél po-
zitivni dopad, pokud jde o jejich problémy
s chovanim a sebelctou (tabulka 1). Tyto
pozitivni UCinky pretrvavaly i rok po skon-
Ceni programu. Dopady na to, jak se vypo-
radali s problémy (zvladani chovani), mély
nizsi hodnotu.

Tabulka 1.
Aspekt Zacatek Konec
Internalizace 32 8
Externalizace* 45 15
Sebelcta 21 4

Zaméstnanci z Topazu fikaji, ze faremnf
program vede ke zcela jasnému zlepSe-
ni kontaktu s rodinou, snizeni skolni nebo
pracovni absence, snizenému kontaktu
s policif, uzivanf drog, vede ke kvalitnéjsi-
mu traveni volného casu, osobni dusevni
pohodé, omezenym problémim chovani
a lepSimu sebevédomi (tabulka 2). Po na-
vazném pllro¢nim programu se tato zlep-

Senf urcitym zplsobem normalizuji, ale

4 Externalizace je chovani, které se zaméruje navenek, projevuje se agresi, rebelii a nasilnostmi.



UCINKY SOCIALNICH FAREM PRO SPECIFICKE SKUPINY KLIENTU %‘.

procento mladych lidi, ktefi uzivaji drogy,

prichazi do kontaktu s policii, nebo vykazujf

problematické chovani, je vyznamné nizsi,
nez na pocatku programu (tabulka 2).

Méné agresivity a konfliktt

Mladf lidé uvadi, ze na farmé zazivaji méné
negativnich stimulantll a méné agrese ve

Tabulka 2. Zmény ukazatele projevu (%)

srovnani s tradi¢nim (pecovatelskym) zaff-
zenim nebo Skolou. Nedostavaji se do tak
Castych konfliktnich situaci. V obvyklych za-
fizenich jsou vétSinou v kontaktu s ostatni-
mi mladymi lidmi, ktef{ celi podobnym pro-
blémdm, takZe je daleko Castéjsi prileZitost
ke vzniku problémda.

Indikator projevu Navazny program (%)

Dobry kontakt s otcem

Dobry kontakt s matkou 33 83 81
Kazdodennf aktivita 14 88 87
Kvalitni vyuziti volného ¢asu 5 51 58
Dusevni pohoda 16 80 81
Sebevédomi 9 83 81
Bez kontaktu s policif 22 95 81
Bez uzivanf drog 12 80 50
Bez problematického chovani 3 50 46
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Americka studie, jejiz autorkou je Nancy
Wells (Cornell Univerzity, 2000), poukazala
na vztah mezi prirodou a prevenci u détf
s ADHD (porucha pozornosti s hyperak-
tivitou). Déti mezi 7 a 12 lety, které maiji
moznost Cast léCebného programu stravit
v pfirodnim prostredi, vykazuji nizsi symp-
tomy ADHD, nez kdyz jej travf jinde. V jiné
studii vyzkumnici predstavili experiment
s détmi s diagnézou ADHD stejné vékové
skupiny. Sli na dvacetiminutovou asistova-
nou prochéazku do tfi rlznych prostredt:
prirodniho (méstsky park), méstského cen-
tra a residencnf oblasti. Po kazdé prochaz-
ce provedli u déti test pozornosti. Vysledky
ukazaly, Ze déti si pamatovaly vice ¢isel po

Literatura

prochazce parkem, nez po prochazce cen-
trem nebo rezidencni oblasti (Faber, Taylor
& Kuo, 2008). Je tfeba vSak mit na paméti,
Ze vySe uvedeny vyzkum obsahuje metodo-
logickou zkratku, proto by méla byt korela-
ce mezi pfirodou a reakcemi déti s ADHD
brana s urcitou rezervou.

Vyzkumna studie ,Priroda jako terapie pro
ADHD" (Van den Berg, 2011) v3ak rovnéz
uzavira, ze pro déti s ADHD je pfirodni pro-
stfedi obzvlasté vhodné, kdyz vykonavaji
obtizné kognitivni Ukoly, pfi kterych je tre-
ba projevovat schopnost planovat. Zelené
prostredi nenf jedinym Iékem, ale mdze mit
pozitivni efekt na urcité aspekty déti v jejich

chovani a prispét k jejich celkové pohodé.

Faber Taylor, A. & F. E. Kuo (2009). Children with attention deficits concentrate better after
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2.2

Lidé s psychiatrickymi problémy nebo
s problémy zavislosti pfichazi na socialni
farmy z rdznych d@vodd. V mnoha pfipa-
dech na socidlni farmé pracuji kvali smys-
lupIné ¢innosti, diky niz Iépe strukturujf sv{j
tyden. Casto obsahuje tato dennf aktivita
dalsi hlavni cil, a to je resocializace, reha-
bilitace a uzdraveni. U nékterych ucastnik{
je cilem faremniho programu pracovniinte-
grace najit si (béZnou) praci. V nasleduijicich
vysledcich vyzkum( na socidlnich farmach
jsou lidé s psychiatrickym onemocnénim
a lidé s problémy zdvislosti vnimani jako
jedna skupina. Vyzkumy totiz ukazuji, ze
okolo 70 % Ucastniky, kteff se 16¢f se zavis-
losti, vykazuji také znaky psychiatrického
onemocnéni, napfiklad dualnf diagnézu.

Plant Research International (Univerzita ve
Wageningen) ve spolupraci s Trimbos Insti-
tute zkoumaly, které vlastnosti socialnich
farem jsou dllezité pro lidi s psychiatricky-
mi problémy a problémy zavislosti na na-
vykowych latkach (2011). Podobny srovna-
vaci vyzkum, ktery se vénoval témto cilovym
skupinam také spolecné, vedly Univerzita ve
Wageningen a Louis Bolk Institute. V obou
studiich se vyzkumnici ve fokusnich skupi-
nach a v hloubkovych rozhovorech dotazo-
vali, které prvky a vlastnosti farem byly d@-

lezité v jejich ozdravném procesu. Nejvice
byly zmifiovany nasledujici vlastnosti:

UZite€na prace a rozptyleni

Prace na farméch pomdha Ucastnikim se
zavislosti na navykovych latkach tak, ze jim
dovoluje soustfedit se na jiné véci, nez na
drogy. Béhem pobytu na farmé maji jasny
cil a nemusi sedét doma nebo se potloukat
na ulici. Na ulici nebo doma jsou vystaveni
vetSimu  pokuseni premyslet o drogach.
Lidé s psychiatrickymi potizemi tvrdi, Ze pra-
ce je odvede od pfiznakd nemaci. Kdy? pra-
cuji, nemaji tolik prilezitost! myslet na své
probémy. PFi praci mohou nechat sv(j stary
svét za sebou. Casto je viak obtfzné opustit
staré pratele. Z veCerniho setkanf se vsak
mohou vymluvit pravé z d@vodu brzkého
vstavani a odchodu do prace. Prace proto
funguje jako dllezité preventivni opatrent.

Struktura a rutina

Vétsina Ucastnik( studie stréavila dlouhou
dobu doma, v nemocnici nebo v peovatel-
ském zafizeni, kde nemohli skoro nic délat.
Proto je pro né radost moci znovu pracovat
a stanovovat si néjaké dennf cile. Prace na
farmé dovoluje Ucastnikdm znovu si vybu-
dovat rutinu. Pecovatelé pozorujf rostoucf
rozhodnost a motivaci k praci. Ucastnici
dokonce Casto souhlasi s tim, Ze budou
pracovat vic. Jejich smysl pro odpoveédnost
podporuje zvlasté péce o zvifata.

Jiné prostredi

Farma nabizi Gcastnikdm jiné prostre-
di, nez na které byli dosud zvykli. Mnoho
z nich pFichazl z mésta. Rikajf, Ze ve mésté
jsou obklopeni rliznymi stimuly, ale na far-
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mé se setkavajf s klidem a pokojem. Ucast-
nici si daleko vice nez ve mésté uvedomujf
proménlivost roc¢nich sezén. Jsou schopni
odpocivat a pfemyslet sami o sobé.

Socialni komunita

Pro lidi s psychiatrickym onemocnénim
stejné jako pro lidi légici se ze zavislosti
znamena farma bezpecné prostredi. Pred-
stavuje prechod mezi jejich nemoci nebo
zavislosti, pravidelnou praci a vstupem do
spole¢nosti. Ucastnici fikaji, Ze jim prinasf
radost byt soucasti komunity: farmarské
rodiny, pecovateld a jejich kolegl na farmé.
Navic se na farmé nedostavaji pouze do
kontaktu s lidmi, kteff maji ten samy osud,

pokud jde o socidlni exkluzi, ale také s jiny-
mi prichozimi.

Maly rozsah

Pecovatelé, kteff pracuji s lidmi se zavislost-
mi, uvadi, ze podle svych zkuSenosti majf
tito tendenci se ve vétsich skupinach pred-
vadeét. Jejich chovanivede Casto k agresivité
a uzivani nevhodné slovni zasoby. Na soci-
alnich farmach jsou skupiny casto tak malé,
Ze si takové chovani nedovoli. Pecovatelé
také poznamenavaji, ze diky praci na farmé
si buduji pocit spolecného ,my", totiz pocit,
Ze néco tvofi dohromady.

Hodnota farmafe a pecovateli

Farmar i peCovatelé zavdavaji k pocitu, Ze
jsou Ucastnici na farmé vitani, coz dale zvy-
Suje jejich sebevédomi. Ocenéni je intenziv-
néjsf tim spiSe, Ze jim zemédélec otevie svij
podnik. Jsou vitani a prijimani takovi, jacf jsou.
Pravé toto pfijeti ,normalnimi” lidmi je Ucast-
niky velmi cenéno.

Marjolein Elings (2011) ve studii o Ucincich
prace na socialnich farmach pro skupiny lidi
s psychiatrickou diagnézou a/nebo zavislosti
na navykowych latkach srovnavala Ucastniky
na programech socialniho zemédélstvi a v ji-
nych projektech dennich ergoterapeutickych
center. Hypotézou vyzkumnice bylo, ze social-
ni fungovani, kvalita Zivota a stravovaci navyky
Ucastnikd na socidlnich farméach by se mély
zlepsit v porovnani s Ucastniky jinych pracov-
nich projektd. V tomto ¢astecné experimen-
talnim vyzkumu sledovala Ucastniky z obou
skupin v prabéhu jednoho roku. Ve vyzkumu
Ucastnici vyplnovali trikrat dotaznik: na zacat-
ku jejich zapojeni do faremni prace nebo jiné-
ho projektu, druhé méreni probéhlo po pdl
roce a treti po roce jejich zapojeni. Dotaznik
se skladal z bézné pouzivanych, standardi-
zovanych otazek oblasti socialniho sektoru.
MéFil kvalitu Zivota a psychologické a socialni
fungovani Ucastnikd. Viyzkum také zahrnoval
otazky o sociodemografickych udajich a zdra-
votni anamnéze, o wuziti pée a o financnich
zdrojich. Vedle téchto kvantitativnich metod
probéhly fokusni skupinové diskuse a hloub-
kové rozhovory.

Dohromady vyplnilo zakladni dotaznik 149
Ucastnikd, z toho 113 pracovalo na so-
cialnf farmé a 35 bylo zapojeno do jinych
pracovnich projektl. Druhy dotaznik, ktery
byl rozdan po pdl roce, vyplnilo 67 Ucastni-
k{: 53 ze sociélnich farem a 14 z ostatnich
pracovnich projektd, po roce jej vyplnilo 28
Ucastnikd, z nich vétsina 21 byla z farem



a zbylych 7 UGcastnikl pochazelo z jinych
pracovnich projektd.

Kvantitativni vysledky

Na pocatku zapojeni do prace na socialnf
farmé a jinych projektd byly mérené vy-
sledky u obou zU¢astnénych skupin, pokud
jde o kvalitu Zivota a socialni a psychologic-
kou funkénost, zhruba stejné. V prdbéhu
roku Ucastnici na socidlnich farmach, ani
Ucastnici jinych pracovnich projektl ne-
vykazovali v jednotlivych oblastech zadny
signifikantni progres, ani regres. U¢ast-
nici vak béhem sledovaného roku snizili
frekvenci uzivani navykovych latek, a také
méne Casto vyzadovali kontakt s pecovateli
nebo pecovatelskymi zafizenimi.

Spokojenost Ucastnikd na sociélnich far-
mach byla méfena za pouziti metodiky GGZ
(Mentalni a zdravotni péce) (Erp, 2004). Vy-
sledky ukazuji vysokou spokojenost Ucast-
nikd jak s praci na farmé, tak s faremnim
doprovodem. Prace méla prdmérny vysle-
dek 7,8 a doprovod skére 7,9. Vysledek 45
Ucastnikd, ktefi pracovali na farmé déle nez
rok, ukazuje vzrlstajici miru spokojenosti.
Praci na farmé priradili skére 8,2 a dopro-
vodu 8,3.

Kvantitativni data studie ukazuji, Ze pokud
jde o zlepSeni ¢i vyrazné zhorSeni kvality
Zivota, socialni ¢i psychologickou funkénost

a zlepSené stravovaci nawyky, nevykazuji
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srovnavané skupiny vyrazné rozdily. DGvo-
dem téchto vysledkl mize byt postupné
snizovanti participant( ve vyzkumu, coZ v po-
sledku ¢inf pocet respondentl prilis maly na
to, aby byl dostatecné reprezentativni.

Kvalitativni vysledky

Je zajimavé, Ze rozhovory s témér 50 Ucast-
niky, socidlnimi zemédélci a socidlnimi pra-
covniky velmi jasné ukazuji na pozitivni vliv
socialnich farem. Nejcastéji byly zmiriovany
tyto benefity prace na socidlnich farmach:

Ucastnici se citf zdrav&jsi, zvy3ujf svalovou
silu a objevuji novou energii. Zvlast lidi, kte-
ff nejsou uzivateli drog, pocituji zlepSeni té-
lesné kondice.

Prace na socialnf farmeé zvySuje chut k jidlu.
Tento fakt je dllezity specidlné pro ty, kte-
fi se 1éCi ze zavislosti, protoze tuto stranku
Zivota rlizné dlouhou dobu zanedbévali.
Socialnf farma jim vytvari jasnou strukturu
pauz na kavu, obéd a ¢aj. Ulastnici si tak
mohou znovu osvojit normalni stravovaci
rezim. Na nékterych socialnich farmach si
navic lidé dohromady vafi, coz nadale pod-
poruje normalni stravovani. Chut k jidlu
také zvySuje prace na Cerstvém vzduchu.

Ucastnici si musf na farmé zvyknout na pra-
covni rytmus, peCovatelé si viak vsimaji, ze

jsou postupem Casu vykonnéjsi. Ui se tak,
Ze pracuji sami, musi se umét rozhodnout
a rozvrhnout svoji energii, aby zvladli praco-
vat po cely den.

Ucastnici fikajf, Ze socialni farma jim poma-
ha zklidnit se. Socialni farma poskytuje bez-
pecné prostredi s dostatkem prostoru. Fy-
zickd prace na Cerstvém vzduchu Ucastniky
unavuje; odchazi domU spokojeni a lépe se
jim spf.

Sebevédomi a sebelcta pfi praci rostou.
Ucastnik&im také prospivé ocenéni a prijeti
socidlnim zemédélcem a socidlnim pracov-
nikem, stejné jako dosahovani pozitivnich
vysledkd prostfednictvim préce. Pocit, Ze
je Clovék smyslupiné zapojen a ze za se-
bou nechava viditelné vysledky prace, dava
Ucastnikdm pocit, Ze si mohou sami sebe
vazit. Vidi také cil, jehoz maji dosdhnout.
Ddlezitou roli hraje, Ze se na né zacinaji ro-
dina i pratelé divat jinak.

Sociadlni  pracovnici pozoruji v chovani
Ucastnikd zménu. Poskytovatelé péce v ob-
lasti drogové zavislosti jsou u nich zvykli na
specialni mistnost pro uzivani drog.> Pozo-
ruji, ze Ucastnici na socialni farmé jsou spo-
druhé povzbuzuji, aby prisli na farmu. Ten-
to postoj je UpIné jiny ve srovnani s jejich
egocentrickym zamérfenim v mistnostech

5 Jedna se o specidlni mista, na nichZ mohou byt uZivany drogy. Diky jejich kontrole se napfiklad pFedchazi

vyhazovani injekénich strikacek ve vefejném prostoru.



pro uzivani drog. U¢astnici pouzivaji na far-
mé odliSnou slovni zasobu a hovoff o jinych
tématech. Vice si uvédomuji sebe navzajem
a také spolu Iépe vychazi.

Cim vice ¢asu travi Ucastnici na farmé, tim
jsou houzevnatéjsi. U¢f se vcas vstavat, do-
drzovat dohody a budovat pozitivni pracov-
ni zkusenost. Rozviji smysl pro odpovéd-
nost diky tomu, Ze zvladaji zadané ukoly.

Staraji se o zvifata a rostliny a to soucasné
zvySuje jejich angazovanost.
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Zavér

Tento vyzkum ukazuje, Ze Ucastnici z kli-
entské skupiny lidi s problémy s drogami
a s psychiatrickym onemocnénim se citf
schopnéjsi a uziteCnéjsi, kdyz pracuji spo-
le¢né na farmé. Jde o kombinaci rdznych
faktor(, se kterymi se setkdvaji na farmé
ve srovnani s ostatnimi ergoterapeuticky-
mi projekty dennich center. Socialni farmy
predstavuji pro mnoho Ucastnikd priiemny
a bezpecny pfistav, pokud jde o premosté-
ni mezi jejich nemoci/zavislosti a spolec-
nosti obecné a zvlasté pokud jde o pravi-
delnou nebo dobrovolnou praci.
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Ve své knize ,Pillen, praten en bewegen”
(Pilulky, povidanf a cvicenf) Jaap van der Stel
(2005) piSe o plvodu omezeného téles-
ného pohybu v soucasném zivotnim stylu
mnoha lidi. Uvadi, jaké to ma dopady na
jejich fyzické a mentalni zdravi. Ukazuje, ze
vySSi mira cviceni zlepSuje télesnou kondi-
ci klientl s psychiatrickymi problémy a Ze
cvicenf vede k redukci negativnich psychic-
kych symptom0.

Literatura

Pokracuje, ze télesné cviky, pokud jdou
spravné provadény, prinasi jen benefity. Me-
dicinska Ié¢ba nebo terapeuticky rozhovor
nevedou ke stejnému druhu radosti a poté-
Seni. Pozitivni zazitky, které patfi ke cviceni,
jsou také tim dllezitym motorem, ktery lidi
motivuje k alespori minimalnimu Usili.

Van der Stel, J. (2005). Pillen, praten en bewegen: Nut van fysieke activiteiten voor geestelijke

gezondheid. Amsterdam: Uitgeverij SWP.



Starost o pribuzné nebo blizké pratele se
zavaznou psychickou poruchou je ¢asto téz-
kym omezenim pro pecovatele i jejich okol.
Studie nizozemského Expertniho centra pro
neformalni péci (Expertiscentrum Mante-
Izorg) odhaluje, Ze mnoho lidf s psychickou
poruchou prokazuje zmeény osobnosti,
snadno se rozcili a chybf jim vhled na vlast-
ni nemoc. Z toho dlvodu jejich pecovatelé

Literatura

M. Vermaas (2009). Respijt voor de mantelzorger-kansen voor zorgboeren. Utrecht: Expertise-

centrum Mantelzorg.

M. Vermaas (2009). Werken bij de zorgboer-een adempauze voor de mantelzorger (folder).

Utrecht: Expertisecentrum Mantelzorg.

Norsky vyzkumnik Bente Berget se v roce
2008 pustil do vyzkumu GcinkG farmar-
skych zvirat pri |écbé lidi s psychiatrickym
onemocnéenim. Jednalo se predevsim o léc¢-
bu schizofrenie, poruchy chovani,® poruchy
Uzkosti a poruchy osobnosti. Pacienti do-
chazeli na farmu dvakrat tydné po 12 tyd-
nl a pracovali 3 hodiny denné u krav. Tato
terapie byla doplfikem jejich ,standardni”

Castéji potrebuji sluzbu, kde si mohou odpo-
¢inout. Casto viak nejsou odleh¢ovacf sluz-
by pro tyto specifické klienty vhodné. Studie
ukazuje, ze vyjimku tvorf socialni farmy. So-
cialni farmy jsou malé, dostupné organiza-
ce, které nabizi adekvatni dennf ¢innost pro
rliznou klientelu, véetné pretizenych peco-
vatelll. SocidInf farmy tak vytvari dilezity pr-
vek v nabfdce odlehcovaci péce.

|écby. Studie méfila zménu - probéhlo me-
feni pred zacatkem terapie, po 12 tydnech
a posledni méreni probéhlo po 6 mésicich
od ukonceni terapie. Klienti vyplfovali do-
taznik, ktery zahrnoval aspekty Uzkosti, de-
prese, mechanismy pro zvladani stresovych
okolnostf, vykonnost a kvalitu Zivota. Kromé
dotazniku bylo také pfi kontaktu klientl se
zvitaty nataceno video.

6 Porucha je (dlouhodoby) emocni stav jedince, ktery se stane vice ndpadny nebo je bagatelizovany. Jedinec
je kvali poruse prilis smutny (depresivni) nebo nepfirozené stastny (manicky).
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Vysledky

Studie ukazala, ze jak kvantita, tak kvalita
prace se béhem trvani projektu zvysila.
Neprojevilo se v3ak vyrazné snizeni Gzkos-
ti, ani deprese. Také co se tyka vykonnos-
ti, prizpUsobovaci mechanismy a kvalitu
Zivota, neprojevily se statisticky vyznamné
rozdily mezi Ié¢bou této skupiny a kontrolnf
skupiny. Skupina klientl s poruchou chova-
ni vak ukazala pozitivni zménu, pokud jde
o vykonnost a kvalitu zivota. V tomto pfipa-
dé prokazovala vySsi skére nez kontrolnf
skupina. Jak se ukdzalo, nejvice benefitl
pfinesla prace se zviraty.

Pokud jde o reSersi v literarnich zdrojich
o efektivité intervenci u hrani¢nich klien-

Literatura

tl, kteff jsou v kontaktu se zvitaty, ukazuje
se, Ze tento typ intervence je pfinosny pro
rtizné cllové skupiny. Ucinky prokazaly, ze
se zlepsila jejich kvalita Zivota, snizil stres,
zlepSily vysledky ve Skole a kognitivni do-
vednosti, rozvinuly se verbalni a socialni
kompetence a zwySila socidlni interakce
(Mansfeld, 2002; Janssen & Bakker, 2007).

Studie Enders-Slengerse (2000) zvyznam-
nuje Uc¢inky domacich zvifat, jako jsou psi
a kocky, na Klientskou skupinu starsich lidi.
Jeden ze zavér( studie je, Ze vztah ¢lovék-
-zvite mUZze naplnit urcité socidlnf potieby,
predevsim emocni a pécové aspekty. Studie
také ukazuje, ze domaci mazlicci maji do ur-
Cité miry preventivni efekt proti stresu.
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with farm animals. Ass: University of Life Sciences of Ass, Noorwegen.

Enders-Slengers, J.M.P. (2000). Een leven lang goed gezelschap. Empirisch onderzoek naar de
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Universiteit van Utrecht, Faculteit Sociale Wetenschappen.

Janssen, M. & F. Bakker (2007). De therapeutische werking van huisdieren bij psychiatrische
problemen: een literatuurstudie. Amsterdam: AdSearch.

Mansfeld, K. (2002). Metaanalyse zur Tiergestutzten Therapie. Eine Literaturibersicht unter der
besonderen Berticksichtigung potentieller Wirkfaktoren sowie der therapeutischen Indikation.

Wenen: Universitat Wien.



2.3

Stale vysSi pocet starsich lidi s demenci vyu-
ziva v Nizozemi moznosti socialnich farem.
Na 150 takovych socialnich farem nabizf
dennf sluzby seniordm s demenci. Mnoho
z nich poskytuje i intenzivnéjsi formu pod-
pory, napfiklad chranéné bydleni. Charak-
teristickym rysem téchto pecovatelskych
sluzeb pro starsi lidi je, Ze se jedna o mala
zafizenl, vétsinou pro 6 az 10 Ucastnikd.

aktivizaci starsich lidf a zvysuiji jejich svobo-
du volby. Denni péce na farmé ve srovnanf
s jinym typem pravidelné podpory vyhovuje
predevsim muzdm.

Mala velikost

Studie, které vedly organizace Trimbos In-
stitut a EMGO Institut (VU Medical Centre,
2007) ukazuje, ze mald velikost pelovatel-
ského zafizeni ma na starsi lidi s demenci
pozitivni dopady. Tato klientskd skupina
potfebuje pro Zivot divérné a chapavé
prostiedi s domackou atmosférou. Socialnf
farma takovou atmosféru nabizi. Pro malou
organizace je nékdy na druhou stranu obtiz-
né nalézt dostatecné kvalifikovany personal.

Normalni Zivot

Starsi lidé na farmé zazivaji pocit ,normalni-
ho" Zivota. Podili se na kazdodennich ¢innos-
tech, na néz byli zvykli, jesté kdyz byli doma.
Jde napfiklad o leh¢i Uklidové prace nebo

spolecné vareni. V béznych zafizenich je pro
tyto ,normalni” aspekty méné prostoru. Na-
priklad strava je tam rozvazena z Ustredni
kuchyné. Nékdy je pro starsi lidi obtizné péci
prijimat, proto by socialnf farma mohla byt
volbou pro ty starsf lidi, kteff jsou v pFijimani
kazdodenni péce zdrzenlivejsi.

Studiu U¢inkd pobytu na socidlnich far-
mach pro lidi s demenci se vénovaly dva
vyzkumy. Simone de Bruin (Univerzita ve
Wageningen, 2009) srovnavala zmény u 30
lidi, ktefi pobyvali na socialnich farmach,
s 23 starsimi lidmi, kteff byli uzivateli dennf
péce v béznych zafizenich. De Bruin pozo-
rovala Ucastniky na pocatku jejich pobytu
na farmé a v bézném zafizeni, sledovala je
po 3esti mésicich a po roce. U¢astnici cho-
dili na farmu prémérné 2 a7z 3 dny v tydnu
a travili tam 6 hodin. Srovnavaci skupina
travila stejné dlouhy ¢as v bézném zarizeni.
V druhé studii popisoval Hassink s kolegy
(Plant Research International, 2007) hod-
notu socidlnich farem pro rdizné cilové sku-
piny, v¢etné lidi s demenci.

VyZiva

Dulezity prvek, ktery je sledovan pfi praci se
starsimi lidmi s demenci, je mnoZstvi jidla
a tekutin, které pfijimaji. U mnoha starsich
pacientl s demenci hrozf riziko podvyzivy
spojené s neocCekavanou ztratou vahy. Vy-
zkum De Bruin ukazuje, ze stardi pacienti
s demenci pobyvajici na socialni farmé, pri-
jimajf vice energie v potravé (0 1,2 Mj denné
vic), karbohydrét( (o 39 g denné vice) a te-
kutin (o 441 g denné vice), nez jejich vrs-
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tevnici v bézném pecovatelském zafizeni.
Holandska prevalence méfeni potizi v péci
v roce 2005 ukazuje, Ze pacienti v 1 ze 4
nemocnic, klienti v 1 z 5 v domaci pécia 1
7 6 pacientd v pecovatelském pobytovém
zafizeni maji nedostatecny vyZivovy status.
Dennf péce na socialnf farmé tak mlze mit
ddlezity dopad na prevenci dehydratace,
nechténé ztraty vahy a podvyZivy.

RGznorodé €innosti

Socidlnf farmy nabizi pro starsi lidi variabil-
né&jsi dennf program. Tento program je Sity
na miru tak, aby vyhovoval normalnimu, do-
macimu rytmu zivota starsich lidi. Aktivity,
kterych se Ucastni, mohou byt individuaini
i skupinové, zatimco ¢innosti v béznych za-
fizenich jsou vétSinou skupinové. Starsi lidé
na socialnich farmach také travi vice casu
venku na Cerstvém vzduchu.

Vice socialnich kontaktt

Mnoho starsich lidi s demenci, kteff opou-
Sti domov, ztraci i své socidlni kontakty. Na
farmé vsak mohou navazat nové. Starsf lidé
snadnéji rozvinou divérivé vztahy s vlast-
niky farmy, kteff jsou na farmé neustéle,
zatimco poskytovatelé péce v béznych za-
fizenich maji tendenci se Castéji stfidat. Na
nékterych farmach pfichazi starsi lidé také
do kontaktu s lidmi z vesnice. Farmar (nebo
jeho Zena) je napfiklad s sebou berou, kdyz
jdou na nakup do potravin.

Télesna kondice

Cinnosti na farmach, jako je krmenf zvitat
ajednoceni rostlin na poli, vétSinou vyzadu-
ji vic fyzického Usilf, nez aktivity v béznych
centrech dennfi péce. Faremni cinnosti jsou

pravidelné a variabilngjsi, jedna se napfi-
klad o pozorovani, krmeni zvifat, zahrad-
niceni, prochazky a pfipravu jidla. Starsi
lidé na farmé pocituji podporu v tom, aby
zUstévali aktivn( a délali véci spole¢né, coz
jim pomaha udrzovat télesnou kondici. Jan
Auke Walburg (2010) ve své knize ,Duchem
mlady” uvadi, Ze rlzné studie vyzdvihuji
fakt, Ze télesné cviceni snizuje riziko de-
mence.

Kognitivni funkénost, emocni pohoda
a problémy chovani

De Bruin ve svém vyzkumu poukazuje na
to, Ze kognitivni funkénost, emocni pohoda
a problémy chovani ve skupiné starsich lidf
jak ze socialnich farem, tak v béZnych zafi-
zenich kaZzdodennf péce, nevykazovaly ani
po roce 7adné zlepSeni. Mezi témito sku-
pinami nezaznamenala v téchto oblastech
zadny signifikantnf rozdil.

Zavér

Socialni farmy nabizi pro starsi pacienty
s demencf rlznorodéjsi program nez béz-
na zafizeni kazdodenni péce. Pobyt na far-
mé zlepsuje jejich prijem potravy a tekutin.
Naopak, Zzadny vyznamny rozdil nebyl za-
znamenan v ostatnich doménach vyzkumu.
Pricinou mohl byt omezeny pocet respon-
dentl. Navic existujf rozdily v profilu téch,
kteff dochazi na socialnf farmy (¢asto Zenatf
a relativné mladsi muzi) a téch, kter{ docha-

zi do dennich center (¢asto ovdovélé Zeny).
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Trimbos Institut spolecné s EMGO Institu-
tem provedli vyzkum o Ucincich malych po-
bytovych center pro starsi lidi s demenci.
Pocet téchto zarizeni se v poslednich letech
v Nizozemf zvysil. DOvodem mUZe byt po-
znatek, ze tradi¢ni peCovatelské domy neu-
spokojuji prani nebo potreby lidi s demen-
ci. Pocit domova, familidrnost a respekt
Casto v pecovatelskych domovech chybi,
naopak prevazuje nemocnic¢ni charakter
velkych oddéleni a dlouhych chodeb.

Studii oba instituty realizovaly v 19 malych
pobytovych  pecovatelskych  zafizenich,

ktera byla srovnavana se 7 tradi¢nimi pe-
Covatelskymi domy. Vyzkumnici vedli roz-
hovory se 160 rezidenty a jejich pecovateli
na zacatku vyzkumu a znova po 6 meésicich,
zajimali se o funk&nost a kvalitu zivota re-
zidentd, jejich zdravi ¢i spokojenost po-
skytované péce. Déle bylo 380 pecovatell
dotazovano na stuper samostatnosti, po-
Zadavky na préci a socidlnf podporu koleg(
a manazerd.

Rezidenti poskytli pozitivni, ale velmi opatr-
ny pohled na véc. Ukazalo se, Ze rezidenti
v malych pobytovych zafizenich potrebuji



méné dopomoci pfi dennich aktivitach nez
obyvatelé velkych pecovatelskych domd.
U malych poskytovatell jsou také vice
zapojeni do spole¢nosti. Obyvatelé ma-
lych zafizenf chodf Castéji ven a maji Cas-
téji néjakou aktivitu. VEtsi rozdily nebyly
pozorovany v oblasti problém0 chovéni
a uzivani psychoaktivnich latek. Pecova-

Literatura

telé malych pobytovych zafizeni nastinujf,
Ze jsou spokojeni s urcitymi aspekty péce,
jako je osobni pozornost klienta a pecova-
tele. Pecovatelé malych poskytovatell jsou
navic velmi pozitivni. Zaméstnanci vnimaji
vice autonomie, neni na né kladeno tolik
pracovnich pozadavk{ a majf vice sociélni
podpory od koleg(.

Boekhorst, te S. (2007) Kleinschalig wonen voor ouderen met dementie: een kwaliteitsverbete-

ring? Tijdschrift Kwaliteit in Beeld: 8-10.
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2.4

Na farmach od nepaméti pracovali lidé
s mentalnim postizenim. Vesnicané, ktef{
nebyli schopni z tohoto d@vodu normalné
pracovat, byli na farmach vitani. | dnes jsou
nejvétsi skupinou lidi, kteff pobyvaji na soci-
alnich farmach. Je proto zajimavé, Ze se této
cilové skupiné vénovaly vyzkumné studie
jako posledni. MoZné je to kvili obtiZnosti
takowvy vyzkum viibec provést, mize byt na-
priklad problém vytvorit dotaznik, kterému
by lidé s mentalnim postizenim porozuméli
a dokazali jej spravné vyplnit.

Také jsou hlife méritelné zmény, které Ize od
tohoto typu péce ocekavat. Od mnoha Ucast-
nikd s mentalnim postizenim je také pflis
ambiciézni vyZzadovat pravidelnou praci.

Marjolein Elings (Wageningen UR, 2004)
se vénovala specifické hodnoté social-
nich farem pro lidi s mentalnim postize-
nim. Navstivila 6 farem a délala rozhovory
s Ucastniky, socialnimi zemédeélci a pracov-
niky v pfimé péci. Klientska skupina byla
s kazdodennimi aktivitami na farmé velmi
spokojena. Elings identifikovala 5 charakte-
ristik, které jsou ve spojitosti s pozitivn{ zku-
Senostf pro tuto skupinu dilezité.

Farmar jako vzor
Pfitomnost ,skute¢ného farmare” byla pro

Ucastniky velmi ddlezitd. Farmér pro né
fungoval jako vzor. Farmar je 3éf, ktery ma

potfebné dovednosti a znalosti o tom, co
je tfeba udélat. V neocekavanych situaci,
jez se na farmé pravidelné objevuji, dokaze
reagovat a vzdy se kreativné prizpdsobit.
Farmar je z povahy véci podnikatelem. Toto
podnikani jde ruku v ruce s poskytovanim
péce, kde je Casto nutné improvizovat.

Smysluplna prace

Prace na socidlni farmé, kterd je zaroven
produkéni farmou, znamena pro Ucastniky
pfidanou hodnotu. Délat uzitenou praci je
pro né ocenénim a satisfakci. U nékterych
Ucastnikd je prace na takové socidlni farmé
dobrym vychozim bodem k tomu, aby si
pozdéji nasli zaméstnani v normalnim ze-
médélském podniku.

Mala velikost

Péce poskytovana na vétsiné socialnich far-
mach ma maly rozsah. Klienti diky tomu za-

Zivaji velkou individualni pozornost pfi péci
i pri praci.

Socialni sit

Na socialni farmé prichazi icastnici do kon-
taktu s rlznymi lidmi. To rozsifuje jejich
socialnf sit. Stejné dlleZitd je pro né i ze-
médélcova rodina. Mnoho faremnich kol
odvadi Ucastnici spole¢né. Pomaha jim to
vytvaret pocit solidarity spolu se socialnimi
zemeédeélci a pecovateli. Spolecna prace je
pro osoby s mentalnim postiZzenim velmi
povzbudiva. Pfi spole¢né praci se navic
uc¢f jedni od druhych. Mnoho dalsich lidf
s mentalnim postiZzenim Zije a pracuje na
stejném misté, napriklad v pe€ovatelském
zarfizeni. Na rozdil od toho jsou na socialni
farmé lidé z rlizného prostred, prace a by-



dlenf nejsou na tom samém misté a tak se
Ucastnici setkavaji i s jinymi lidmi a na chvili
se dostanou mimo pecovatelské zafizeni
a své obvyklé spolubydlici.

Ke klientim se pfistupuje na zakladé
jejich schopnosti

Ucastnici jsou b&hem prace na socialni far-
mé hodnoceni podle toho, co mohou délat,
ne co nemohou délat z dlvodu svého po-
stizeni. Nékteré typy prace vyzaduji urcity
pracovni tlak. Ucastnici tlak vnimajf jako vy-
zvu a do urcité miry i jako potéseni. Pokud
Ukol zvladnou, vzroste jim sebevédomi.

Literatura

Pecovatelé maji zemédélské znalosti

Socialni zemédélci a pecovatelé tvrdi, Ze
zemédélska znalost je klicova k poskytova-
ni kvalitniho vedent lidi na farmé. Diky tomu
mohou pripravovat klientdm takovou praci,
kterd odpovida jejich schopnostem. Zna-
lost navic podminuje flexibilitu pecovatell

v neocekavanych situacich.

M. Elings (2004). Boer, zorg dat je boer flift! Een onderzoek naar de specifieke waarden van een
bedrijfsmatige zorgboerderij. Wageningen: Wetenschapswinkel Wageningen UR.
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Socialni farmy maji charakteristické rysy a vlastnosti, které
ovliviuji zdravi a osobni pohodu jejich Gcastnikd. V této

vvvvvv

VLASTNOSTI
SOCIALNICH Q 7
FAREM

- Osobni angaZovanost socialniho

3.1 SPECIFICKE Jemédélce
CHARAKTERISTIKY o ,
SOCIALNICH FAREM * Bezpetna komunita

« Celd Fada uZite¢nych a réiznorodych
Z rozhovor0 s klienty, pecovateli a socialni- ginnosti

mi zemédeélci (Hassink, 2007) se ukazuje, Zze
socialni farmy jsou jedinecna zafizeni, kde
jsou kombinovany nasleduijici prvky:

-+ Zelené prostredi

postoje a angazovanost

farmare a poskytovateld socialni komunita
péce
Neformalni
nepecovatelsky
kontext
uzite€na a variabilni zelené, pfirodni
¢innost prostredi

Obrazek 2: Vlastnosti socidlnich farem (Hassink, 2010)



Klienti a pecovatelé
vnimaji socialni farmu

jako jedinecné misto,
protoZe kombinuje
farmarovu osobni
angaZovanost,
bezpecnou komunitu,
uZitecnou a riiznorodou
praci a zelené prostredi.

Na tyto prvky spolecné plsobf neforméalni kontext, ktery je podobny béznému Zivotu. DF-
vé&jsf studie ukazuji, Ze tyto specifické vlastnosti by mohly byt pro jejich Gcastniky dllezité

v jejich ozdravném procesu.
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3.2 SOCIALNi ZEMEDELEC -
VZTAH KE KLIENTOVI

Vztah mezi poskytovatelem péce a klien-
tem je dllezité vyzkumné téma, které se
vztahuje k 1é¢bé a péci o lidi. Jako nejddle-
Zit&jsi faktory pro Uspésnou lébu a spoko-
jenost klientd zminuji Bachelor a Horvath
(1999) empatii, porozuméni, angazovanost,
vielost a kamaradstvi. Profesor psychotera-
pie Leyssen (2007) souhlasi. Podle néj jsou
v kontaktu mezi klientem a poskytovatelem
péce velmi dllezité zajem, upfimnost, em-
patie a autenticita. Vyzkumy o efektivité za-
chazeni s klientem ukazuji, ze terapeuticky

vztah a mira, do jaké se pacient do lécby
aktivné zapojuje, vyznamné ovliviuji, zda
bude mit Ié¢ba pozitivni vysledek (Verhae-
ghe, 2010). Prehled nékolika studif doklada,
Ze na Uspésné |1écbé ma ze 30 % podil pra-
vé tento vztah (Ketelaars a kol., 2001; Bo-
hart, 2000; Lambart, 1992).

Ukazuje se, Ze stejné dilezity je vztah
mezi Ucastnikem a sociadlnim zemédélcem.
V rozhovorech Ucastnici zminuji, Ze si ceni
role farmare jako neprofesionalniho peco-
vatele. Pfesto se dosud vyzkum témto ne-
profesiondlnim pecovatellim vénoval pou-
ze v omezené mife. Studie rovnéz potvrzuj,
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ze pro osoby s chronickymi psychiatrickymi
problémy jsou dileziti dobrovolnici, ktefi
na farmu prichazi, nebot dokazi dobre na-
slouchat, jsou pravdivi, pratelsti, respektu-

siondlnim pomocnikdm nemaji predsudky
a jsou proto ochotnéjsi s nimi spolupraco-
vat (Kendall, 1989; Piat a kol., 2006; Walter
& Petr, 2006).

jict a podpdrnf. Klienti vici témto neprofe-
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3.3 FARMA JAKO SOCIALNI
KOMUNITA

Prace na farmé zajistuje, Ze jsou Ucastnici
soucasti socialni komunity, ktera se sklada
z dalSich lidi, farmare a jeho druzky / jejiho
druha a dalsich pecovatell. A farma je déle
sama osobé soudasti Sirsi komunity. Soci-
alni vztahy jsou pro lidské bytosti zasad-
ni. Sociolog Durkheim (1951) fika, ze lidé
jako soucast komunity ziskavaji urcité role
a udrzuji tak vztahy s ostatnimi. Tato role
(nebo tyto role) vytvari jejich identitu a roz-
sah, do jaké miry se citi byt integrovani do

spolecnosti. Kromé télesné ochrany vztahy
poskytuji také ochranu emocni (Schachter,
1959).

,Teorie spoleCenské smény” (Vaux, 1998)
rikd, Ze socialnf vztahy jsou ddlezité kvdli je-
jich reciprocité. Lidé se navzajem doplnujf
a jsou si vzajemnym hodnotnym zdrojem.

Vyvojova psychologie navic klade dilezi-
tost na bezpecna a stabilnf vztahova pouta.
Weiss (1973) jmenuje Sest zakladnich mezi-
lidskych potreb, které jsou, do urcité miry,
ve vztazich naplnény:
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Podle Weisse mlZe neschopnost naplnit
- SocidInfintegrace tyto potreby vést k psychickym obtizim. Vy-
zkumy dokazuji, Ze pocit bezpeci a pozitivni
vztahy redukuji stres a urychluji ozdravny
+ Spolehlivé spojenectvi proces (Caplan, 1974; Eriksen, 1994; Kulik
& Mahler, 1098; Winefield a kol., 1992).

« Naklonnost

- Potvrzeni hodnoty

« Vedenf (rada, informace a ochrana)

- MoZnost nechat o sebe pecovat
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3.4 UZITECNE KAZDODENNI
CINNOSTI A PRACE

Ucastnici na farmé spolecné kazdodenng
pracuji podle swych vlastnich moznosti.
Smysluplna pracovni ¢innost ma pozitivni
vliv na télesnou i psychickou stranku a cel-
kovou pohodu (Bartley, 1994; Cable a kol,
2008). Ve swych studiich Van Weeghel
(1995) a Boardman (2003) zminuji, ze prace
dava lidem strukturu, identitu a pfileZitost
rozvijet sama sebe. Ohranicuje to jejich ho-
rizonty, podporuje socidlni kontakty a dava
jim pocit pfindlezitosti. Prace nutf lidi, aby
byli aktivni, fyzicky lidi unavuje a podili se
tak na lepSim télesném zdravi.

Samoziejmé Ze ne kazda takova prace ma
pozitivni vysledky. Lidé obecné hodnoti
svou praci jako pozitivni, pokud je uzitecna
a pokud je dostatecné rdznoroda. Kielhof-
ner (2002) poznamenava, Ze lidé k uzitecné
praci pfirozené tihnou. Uzitecné a smys-

lupiné cinnosti poskytuji zivotni struktu-
ru a rytmus. Takové aktivity dale stimuluji
a zlepSuji rozvoj télesnych a socialnich do-
vednosti, davaji lidem pocit kompetence
a erudovanosti.

Christiansen se svymi kolegy (2005) vyvi-
nuli model, ktery ukazuje, Ze lidska identita
a smysl uzite¢nosti pochazi z jejich dennich
¢innosti. Tento model ,0soba - prostredi -
prace - vykon” (PEOP) obsahuje Ctyfi prvky:

+ Osoba: vlastni osobnostni faktory
- Prostredi: prvky prostfedi
+ Prace: co Clovék rad déla

-+ Wkon: projev prace samotné
Tim, Ze jedinec ziskdva smysluplnou
a Uspésnou zkuSenost, rozviji viastni pocit
nezavislosti a erudovanosti. Tyto charakte-
ristiky jsou dUlezité pro to, aby zvlad! dalsi
vyzvy (Christiansen a kol., 2005).
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3.5 ZELENE PRIRODNI
PROSTREDI

Jedna z nejdlezitéjsich charakteristik poby-
tu na farmeé je, Ze se lidé opét vraci k priro-
dé. Nizozemsky Poradni odbor pro zdravi
v roce 2004 dosel k zavéru, ze lidsky kon-
takt s pfirodou je stale omezenégjsi. Zaroven
a mozna ne nahodou si stale vice studif vsi-
ma, ze kontakt s prirodou mize zlepSovat
zdravi a obecné lidskou pohodu. Vyzdvi-
hujeme zde proto nékteré klicové Ucinky
pfirody a zeleného prostredi, které zminujf
vybrané studie zamérfujici se na toto téma.
Ddle shrnujeme tfi teorie, které mohou vy-
svétlit mechanismy zpUsobujici jmenované
pozitivni efekty.

Vysledky vyzkumui o pFirodé
a lidském zdravi

LepS3i nalada

Mnohé studie prinasi dlikazy, Ze pohled na
obrazky s prirodni tematikou, stejné jako
prochdzky v pfirodnim prostredi, zlepsuij li-
dem naladu. V souvislosti s lepsi naladou je

posléze redukovan pocit strachu nebo na-
Stvanosti (Hartig, 2003; Ulrich, 1991; Hartig,
1991). Ozdravné ucinky ma jak prirodni, tak
méstské prostredi (jako jsou parky a pro-
stfedi bohaté na vodni prvky), stejné jako
pobyt v pfirozeném lese.

Lepsi koncentrace

Studie ukazuji, Ze kontakt s prirodou ma vy-
znamné pozitivni Ucinky na lidskou pozor-
nost a koncentraci. Pokud se lidé mohou
divat ze swych domovu do pfirody, nebo
pokud maji rostliny ve swych kancelafich,
ziskavajl lepsi podnéty pro jejich kognitiv-
ni fungovani (Van den Berg, 2003). Studie
Kuo a Sullivana (2001) pfinasi podobné
vysledky. Spole¢né provadeéli vyzkum v niz-
koprijmovém chicagském predmésti. Jejich
studie ukazala, Ze kdyZ se lidé mohli divat
z byt do zeleng, zlepsila se jejich soustre-
dénost, coz nasledné vedlo ke snizenfi vza-
jemné agresivity.

Rychlejsi uzdraveni

Nékolik vyzkumnikl se vénovalo Ucinkdm
sledovanividef s pfirodou a dosli k zavéru, ze
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to snizuje srdecnf tep, krevnf tlak a uvolnu-
je napéti v obliceji (Laumann, 2003). Hartig
(2003) studoval fyziologické reakce lidi pri
chzi. Studie ukazala, Ze lidé ziskavaji lepsi
kondici, kdyZ se mohou prochazet v pfirod-
nim prostred; jejich krevni tlak naopak vzris-
ta pfi prochazkach v méstském prostoru.

Zdravéjsi diky cviceni

Kontakt s pfirodou mize pozitivné ovlivnit
lidské zdravi, protoze je stimulantem fyzic-

ké aktivity (Nizozemsky Poradni odbor pro
zdravi, 2004). Existujf studie, které se zamé-
fuji na faktory prostfedi podporuijici cvice-
ni (Sallis a kol., 1998). Tyto studie obecné
ukazuji, ze prirodni prostredi ma v tomto
ohledu vyssi hodnotu nez méstské. Porad-
ni odbor pro zdravi proto tvrdi, ze pfirodni
prostiedi primo vyzyva ke cviceni, a také
podnécuje k delSimu Casu trdvenému cvi-
Cenim. Vyzkum, ktery provadél De Vries
(2002) presto ukazuje, Ze tato tvrzeni nelze
podpofit tvrdymi daty.
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Teoreticky zaklad

Jak vysvétlit pozitivni vliv pfirody na zdravi
Clovéka? Vyzkumnici jsou toho nazoru, ze
priroda pomaha lidem uzdravovat se prede-
vsim ze stresu (Nizozemsky Poradni odbor
pro zdravi, 2004). NejdUleZitéjsi teorie o tom,
jak se zbavit stresu, je teorie obnovy pozor-
nosti (Attention Restoration Theory, jejimiz
autory jsou Kaplan a Kaplan (1989), Ulrichdv
psycho-evolu¢ni model a teorie biofilie (Wil-
son, 1984). Tyto teorie predpokladaji evoluc-
nf zéklad lécebnych Ucinkd prirody.

1. Teorie obnovy pozornosti: priroda
|éCi pFetiZenou mysl

Podle Kaplana a Kaplana (1989) lidé v pri-
rodé obnovuji pretizenou pozornost. Pre-
kondvame myslenkové Ulohy, které vyzaduj
dlouhou dobu zamérené pozornosti a ak-

tivniho vytésnovani nerelevantnich informa-
ci. Udrzet zamérenou pozornost po dlouhé
Casové obdobi mize vést k pretizeni. To
snizuje vykonnost a vyvolava neklid. Pod-
le Kaplana a Kaplana kontakt s pfirodnim
prostredim prispiva dvojim zpdsobem k ob-
nové unavené pozornosti. Zaprvé, pfiroda
poskytuje prilezitost vytvorit odstup od ru-
tinnich Ukold a myslenek (,byt mimo*). Za-
druhé, pfiroda zachycuje automaticky po-
zornost jedince, aniz by na to musel myslet
(,jemna fascinace”). Vyvozuji, Ze aktivni vtah-
nuti pfirodou ma pro lidi ozdravné Ucinky.
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2. Pfiroda pFinasi rychlejsi zotaveni

Vyzkumnik Roger Ulrich (1991) zaklada své
studie na biologickém / evolu¢nim principu.
Tvrdi, Ze lidsky vyvoj se odehraval v pfirod-
nim prostredi. Ti, kteff reagovali na pfirodu
pozitivné, se snaze uzdravili ze stresu, coz
je whoda evolu¢ni perspektivy. Se svou
hypotézou prisel po svych slavnych nemoc-
ni¢nich experimentech, v nichZ se pacienti,
kteff méli vyhled do zelené, uzdravili rychleji
nez ti, kteff se divali jen do zdi. V jiné stu-
dii objevil, ze srdecni tep lidi po zhlédnutf
napinavého thrilleru se zklidnil rychleji, kdyz
se nasledné divali na video s prirodou, nez
kdyz se divali na obrazky s rusnou dopravnf
situaci (Ulrich, 1983).
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3. Teorie Biofilie: pFani, aby byla
pFiroda vrozena

Anglicky vyzkumnik Edward Wilson (1984)
rozvinul hypotézu biofilie. Tvrdi, Ze lidé maji
vrozenou potfebu pfirody. Jsou pfirozené
pfitahovani jinymi zivymi bytostmi. Wilson
ze svého vyzkumu vyvozuje, Ze tato vrozena
pritazlivost je biologicky definovana a po-
chazi z evolu¢niho wyvoje, jimz lidé prosli.
Wzkumnik Charles Lewis na tyto myslenky
navézal. Rika, Ze lidé se wvinuli v pFirodnim
prostredi, zatimco dnes Ziji v pfelidnénych
méstech, kde je jejich kontakt s prirodou spi-
Sevzacny. Lewis fikd, Ze prostredi se zméni-
lo rychleji, nez lidska evoluce. Podle Lewise
mdzZe nedostatek kontaktu s pfirodou vést
k réznym problémdm, jako je obezita nebo
problematické chovant.
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SYSTEM PRO MERENI KLIENTSKE SPOKOJENOSTI

Na jafe roku 2011 vyvinula Federace ni-
zozemskych socidlnich zemédélcl systém
pro mérfen( klientské spokojenosti, jez se
stal povinnou soucasti zjiStovani kvality slu-
zeb tohoto sektoru. Systém ma poskytovat
nova a aktualnf data o spokojenosti Uc¢ast-
nikd na socidlnich farmach a o jejich stavu
sobéstacnosti. Nékolik mensich pilotnich
studif o systému meéreni spokojenosti bylo
provedeno mezi skupinou starsich lidi, détf

/ mladych lidf a lidi s psychiatrickymi pro-
blémy. Tyto studie potvrzuji nékteré vlast-
nosti socialnich farem, které zaroven uvadi
i jiné studie, pokud jde o venkovni pobyt na
Cerstvém vzduchu a kontakt s rostlinami
a zviraty. Pilotnf studie také ukazuji, Ze uce-
ni novym dovednostem, spolecna prace
a socialnf kontakty jsou jen nékterymi z dd-
leZitych aspektd, které socialnf farmy svym
Gcastnikdm nabizi.
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Obecné Ize tvrdit, ze: socialni farma je prehledné

misto pro pfijimani péce, kde Ucastnici pracuji venku

s rostlinami a zviraty a kde mohou v pfirozeném rytmu
,kvést”. DlleZité je vzit v Gvahu podstatné Ucinky péce na
farmach i dalsf poznatky, které mohou byt na socialnich

s

farmach nadale rozvijena.
y 4 A 4
ZAVER

Co prinasi zivot a prace na farmé Ucastni-
kim, pokud jde o ozdravny proces a lepsi
kvalitu jejich zivota? Pravé o toto totiz jde,
pokud hovofime o sektoru socialniho ze-
médélstvi. Tato publikace pfinesla prehled
odbornych studif, které se vénuji Gc¢ink&im
socialnich farem. Nenf jednoduché nastinit
jednoznacné zavéry, protoze studie majf
stale omezeny vyzkumny vzorek a jsou vel-
mi rlznorodé, at u7 se to tyka skupin klien-
t0 nebo typl sociélnich farem.

Studie o socidlnich farmach poukazuji na
jejich vyrazné pozitivni vysledky, pokud

jde napfiklad o lepsi stravovani ¢i pfisun
tekutin u starsich lidi s demenci ve srovnani
s béznymi pecovatelskymi zafizenimi; nizsi
problematické chovani a vySsi sebevédomi
mladych lidi, 0 néz na socialnich farmach
pecuje organizace Topaze.

Wyzkumna data, kterd byla shromazdéna
mezi riznymi klientskymi skupinami, nazna-
Cuji, Zze socialnf farmy maji specifické vlast-
nosti, které jsou pro jejich Ucastniky pfinos-
né. Tykaji se vztahu mezi farmarem (muzem
¢i zenou) a klientem, Ucasti na komunité

¢i zapojeni do uziteCnych cinnosti v zele-
ném prostredi. Dllezité je také neformalnf
a netradi¢nf prostredi. Ucastnici oceriujf
moznost podilet timto zplsobem na ,nor-
malnim zivoté”. Diky témto vlastnostem so-
cidlni farmy nabizi konkrétni pristup k pédi,
ktery souznf se soucasnymi trendy v oblasti
socialnf prace: socializace péce (participace)
a zmocneéni (posilovani sobéstacnosti). So-
cidlni farma podporuje Ucast na komunité
prirozenou cestou, s dlrazem na vlastnf
silné stranky Gcastnikd, individudini pFistup
a uvazovani o viech vztazich.

Informace v této publikaci zvou
vSechny, kteff se angazujf v této oblasti
pecovatelského sektoru - pecovatele,
zdravotni pojistovny, poskytovatele
socidlnich sluzeb, klienty a vyzkumniky,
aby kriticky reflektovali svou vlastni
profesni praxi. Diky uvedenym studiim
mohou uvazovat, co znamena péce na
farmach v celém spektru ostatnich typd
péce a podpory dobrého zdravi lidi.
Publikace mUZze také slouZit za zaklad pro
dalsi vyzkum pro zkvalithovani nabidky
socialniho zemédélstvi a nabidnout



Socidlni farma
poskytuje ucast na

komunité prirozenou
cestou, s diirazem

na silné stranky
ucastnikdu, individudlni
pristup a uvazovani

o vSech vztazich.

nové prileZitosti pro zemédélstvi

a pecovatelskou oblast. VWsledky mohou
pomoci podnikatel&im v socidlnim
zemédeélstvi reflektovat jejich praci

a pokracovat ve zhodnocovanf jejich
sluzeb, aniz by pfisli o unikatni aspekty
socialnich farem.

Socialni zemédélci se mohou soustredit
na specifické viastnosti farmy a klientské
skupiny, pro které vytvari nabidku sluzeb.
Mohou uvazovat, jak nastavit socialné ze-
médélské c¢innosti optimalnim zplsobem.
MUzZe byt zajimavé sledovat, zda lepsi stra-
vovani a pitny rezim, které jsou evidentnf
u starsich lidi na sociainf farmé, platf také
pro jiné cilové skupiny.

Zdravotni pojiStovny a Ministerstvo
zdravotnictvi mize vyhodnotit, zda for-
my socidlniho zemédélstvi poskytuji vhod-
ny doplnék k pfistuplm zajistujicim pédi,
ktera ma vést k vy3Si participaci na spole-
Cenském Zivoté a/nebo prechazet od péce
k zaméstnani a vzdélavani. Instituce také
mohou zjistovat, zda je péce nabizena na
farmach vhodna pro vic klientskych skupin.

Skupiny klientd mohou pozorovat
a zhodnotit, zda pfijimana péce na farmach
jim pomaha v dalsim rozvoji a jak mohou
nadale prispivat k jejimu zkvalitfiovani.

. Muj pocit hrdosti

a sebediivéry se
neuvéritelné zvysil. Zde
mam prileZitost dovést
véci do uspésného konce.”
Ué&astnik na socidlni
farmé ,,De Noorderhoeve”
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Zatimco v Nizozemi je uvadén rozvoj so-
cidlniho zemédélstvi se zménami ve zdra-
votnickém a socidlnim sektoru, v Cesku se
povédomi o socialnim zemédélstvi Sifilo
spiSe jako inovace v podnikani (socialni
podnikani, socialni ekonomika) a alterna-
tivnf pFistupy v zemédélstvi s dlrazem na
jeho multifunkcionalitu, novy dodavatelsko
konzumentské trendy a spolecenskou od-
poveédnost.

V socialni oblasti se v poslednich desetile-
tich hovoff o deinstitucionalizaci socialnich
sluzeb a s nif spojenym dlrazem na zplno-
mocnéni klientd (uZivatel®), na komunitnf
zapojenf aktérl a rozsifovani podpdrnych
sitf, individuaIni pristup a participaci. V téch-
to pohledech Ceské republika s urcitou ¢a-
sovou prodlevou dobiha své zapadoevrop-
ské sousedy a také v téchto souvislostech
Ize nahlizet na socialni farmy, které se dlou-
hodobé vénuji vybranym cilovym skupinam
a to v rdzné mife zapojeni, od zahradnic-
kych az po bézné zemédélské prace.

Jako piklady dobré praxe z Ceska, které do-
plAuji vySe prelozeny text, Ize uvést nékolik
socialnich farem, pricemz nékteré fungujf
jako samostatné subjekty, jiné v kombinaci
dvou organizaci - zemédélského podnika-
tele a nevladni neziskové organizace

Mladi rizikovi lidé nachazf své prvni pracovni
uplatnéni a zazivaji vSechny benefity social-
niho zemédélstvi na farmé Kvétna zahrada
z.U.” Organizace vytvarf v ramci socialniho
podnikani nejen pracovni zkuSenosti ohro-
zenym mladym lidem, ale také ma regist-
rovany socialnf sluzby, realizuje programy
pro rizikové a ohroZené rodiny a jejich déti,
podili se na organizaci a vedeni pfipadovych
konferenci, nabizf i individudlni poradenstvi
rizikovym rodinam s détmi. V ramci soci-
alnfho podnikani se mladi lidé zapojuji do
komplexniho zemédélského provozu - sta-
raji se o zvifata, zajistuji krmenl, vyrabf syry,
susi ovoce, produkuji mosty a marmelady,
poskytuji stravovani i ubytovani. V minulosti
ziskala organizace podporu dvou projekt(
z prostiedkd Programu rozvoje venkova
(PRV). Jednalo se o "Nakup peletovaci linky",
pro efektivni vyuziti bioodpadu/hnoje, ktery
je v lince preménén na pelety. Ty jsou vyu-
zivany pro vytapéni, jako hnojivo, pridava se
do krmnych smési a slouzi jako podestylka.
Druhym projektem s ndzvem "Nakup koné
pro praci v lese" rozsirili na farmé svou pod-
nikatelskou aktivitu pravé o nabidku lesnich
praci s korimi (svoz dreva, pomoc pfi pra-
cich zaméfenych na zakladani a obnovu
lesa). Na zakladé tohoto projektu uzavrela
Kvétnd zahrada, z.U smlouvu na zajisténi
praci v lese v katastru mésta Policky.



https://www.kvetnazahrada.cz/

Druhou uvedenou cilovou skupinou jsou
lidé s mentalnim postizenim. V Ceské re-
publice mohou Cerpat podporu v podniku
Lavandia s.r.o.® levandulové farmé na jiznf
Moravé. Hlavni zemédélskou cinnosti je
péstovani a zpracovani levandule lékarské,
z niz na farmé vyrabi potraviny, polStare,
bylinné pytlicky, kosmetiku, foto produkty,
darkové balicky, svicky a vosky ¢i modni do-
plhky. Tyto vyrobky nabizi ve své faremnf
prodejné. V rdmci aktivit majitel nabifzf i riiz-
na setkani a workshopy. V minulosti ziskala
farma podporu z PRV na projekt s nazvem
"Levandulova a bylinna farma/zaméstnava-
ni zdravotné postizenych" v ramci opera-
ce Zahdjeni ¢innosti mladych zemédélcd.
Z dotactnich prostredkd byla nakoupena
technologie, modernf stroje a pozemky.

Do této kategorie nalezf také dlouhodoba
spolupréce dvou subjektl, a to Integrac-
niho centra Sasov,’ zs. poskytovatele
socialnich sluzeb se zaméfenim na pod-
poru osob s poruchou autistického spek-
tra, a Biofarmy Sasov, ktera ma sidlo ve
stejném zemédeélském aredlu. Biofarma
Sasov'? (Zadatel Josef Sklenér), v minulosti
ziskal podporu z PRV na projekty "Kvalita
a potravinarské vyroba" a "Rodinovy zpd-
sob chovu prasat se zapousténim kojicich
prasnic". Oba projekty podnikatelskému
subjektu umoznuji 1épe fungovat a pro-
dukovat masné vyrobky v BIO kvalité. Diky

dlouhodobé ekonomické udrZitelnosti
a stabilité si mdze Zadatel dovolit navazo-
vat spolupraci s organizacemi, které maiji
mimoprodukeni funkce. Uzivatelé Integrac-
nfho centra Sasov mohou v rdmci aktivizac-
nich ¢innosti navstévovat farmu a starat se
o zvifata, o koné, o vwybéhy a zazivat pocit
bézného Zivota.

Pokud jde o starsi osoby, byva jejich zapoje-
ni do zemédglskych praci omezené. V hojné
mire vSak byvaji vyuzivany prvky tzv. zahrad-
ni terapie a petterapie. Jedna se o navstévu
zvitecich koutkl a mozZnosti zapojit se do
jednoduchych zahradnickych praci. Tako-
wm mistem je napfiklad Domov ddchodct
Prose¢ u Posné"" Domov Slany,'? Domov
na zamku,> Domov seniorl mistra Kristana

Prachatice' a mnoho dalsich.

Socialni zemédélstvi v ramci aktivit
Evropské sité pro rozvoj venkova

Problematikou socidlniho zemédélstvi se
zabyva i Evropska sit pro rozvoj venko-
va (ENRD), kterd sdruzuje narodni sité pro
rozvoj venkova. Tématu socialni inkluze,
které je svézéno s prioritou 6 programd
rozvoje venkova ,podpora socialniho za-
Cleriovani, snizovani chudoby a hospodar-
ského rozvoje”, se ENRD vénuje jiz od roku
2016. Na internetovych strankach je k dis-
pozici databaze vystupl pracovnich skupin,

"1
12
13
14
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prikladd dobré praxe ¢i rdznorodych infor-
macnich zdrojd'®.

Slovo na zavér a apely do budoucnosti

Tato publikace je soucasti souboru tex-
t0, které vznikly prekladem a doplnénim
vybranych zahrani¢nich materiélQ. Jejim
cilem je napomoci rozvoji socialniho zemé-
délstviv CR, pFedstavit dilef problematiky (v
tuzemske literature zatim ne pfilis prezen-
tované) a inspirativni priklady z praxe u nas
i v zahranidi.

Zpracovany material by mél také ukazat
vyznam mimoprodukenich funkcf zemédél-
skych farem, které by v naSem venkovském
prostfedi mohly pfispét ke zkvalithovani Zi-
vota zranitelnych skupin obyvatelstva.

15 https://enrd.ec.europa.eu/
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