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UVODNI SLOVO MINISTRA:

v poslednich dnech se hodné hovor{ o zrusenf sankcf proti Rusku &i
spise o tom, Ze Ceskd agrdrni komora chystd s kolegy z visegrddské
Ctyrky vyzvu Evropské unii, aby zacala s Ruskem jednat o ukoncenf
sankcf. TéZkou situaci nasich zemédélct a potravindrti chdpu

a hleddm cesty, jak jim pomoci, ale postoj zménit nemohu.

Nelze vymeénit lidskd prava za to, ze budeme vyvdzet zbozi do
Ruska. Na jedndnf Rady ministr(l zemedelstvi EU jsem ekl Ze

na kompenzace za to, ze nemizeme vyvdzet nase produkty do
Ruska, a to jesté s rokem, kdy bylo sucho, castka pdl miliardy eur
nestaci. Samozrejmé, je to pomoc, ale letos musi prijit dalsi balicek,
protoZe dokdzat preorientovat své produkty na jiné trhy nenf
otdzka dvandcti mésicd. Ta ¢dstka by méla byt alespori stejnd jako
v lofiském roce, to znamend pdl miliardy eur. Musim Fici, Ze vétsina
ministrd to vidi dost podobné. Diskutujeme o pripadnych jinych
opatrenich, protoze vime, Ze potrebujeme posilit export. Je dobré,
Ze dokdzeme né&jakym zplsobem aspor pomoci zemédelcdm, ale
musfme umét vyrobky exportovat mimo EU. Proto jsme napiiklad
do Ciny, Ruska, Srbska a okolnich zemf byvalé Jugoslavie a do
Saldské Ardbie vyslali agrarni diplomaty. A vybirame ze zhruba
dalsich Sesti mist. Hledat nové trhy tohoto typu je podle mne
smysluplné.

PFijemné cteni pieje

Marian Jurecka
ministr zemeédélstvi

g'..ful.

yw .
NOVELA ZAKONA
CO NOVEHO PRINASi NOVELA
ZAKONA O POTRAVINACH
A TABAKOVYCH VYROBCICH?

Zp¥isni oznateni Ceskd potravina, zamezf plytvani potravin,
odstrasi kurrdky obrdzky na krabickdch cigaret a omezf reklamu na
pripravky na posileni potence.

03
VYBER ZPRAV

Miliardy pro zemédélstvi produkce masa se zvysila i ¢inské
memorandum.

ROZHOVOR

Navstivili jsme na Mélnicku nejvétsiho producenta této pochoutky.

RECEPTY . i
INSPIRACE PRIMO OD SAPIKA

Dejte na rady velkého $éfkuchare a uvarte si tak,
jak to umf jenom u Sapikd.
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AKCEI V4 r
ZNATE SVEHO FARMARE?
POZNEJTE HO!

Vydejte se na malé farmy za zdravym zivotnim stylem a kvalitnimi
regiondlnimi potravinami.

09

Na titulni strané: Jaroslav Sapik
Foto: David Raub



NOVELA ZAKONA

CO NOVEHO PRINASI
NOVELA ZAKONA

O POTRAVINACH

A TABAKOVYCH
VYROBCICH?

Pravidla pro dobrovolné oznageni Ceska potravina se zpfisni. Supermarkety budou
muset neprodané potraviny nabidnout charité. Odstrasujici obrazky na krabickach
cigaret. Zakaz reklam na podporu sexualni vykonnosti mezi 6. a 22. hodinou. Tyto
zmény prinasi novela o potravinach, kterou schvalil Senat. Navrh zakona nyni musi
jesSté podepsat prezident.

REKLAMA

NA CESKE POTRAVINY

Potraviny, které byly v Cesku tfeba jenom
zabaleny, uz nebudou moci byt oznaceny
stétnf viajkou, mapkou republiky, zobra-
zen/m Ivicka nebo ndpisem vzbuzujici
dojem, Ze jsou Ceského plvodu. Reklama
musf splfiovat parametry urcené zédkonem
o potravindch, a to stejné, jako kdyby pouzil
vyrobce oznatenf Ceskd potravina.

Ceska potravina

CO JE CESKE? ; '
Jednoslozkovy vyrobek (mléko, vino ’

a nezpracované potraviny — maso, ovoce,
zelenina) budou moci vyrobci oznadit jako
,Ceské'" jen tehdy, kdyz byly suroviny sto-
procentné zfskdny a zpracovdny na nasem
Uzemf. Kdyz bude vyrobek viceslozkovy (sa-
l&m), musi obsahovat nejméné 75 procent
suroviny ptivodem z Ceské republiky. Pfi-
pravili jsme i podobu loga s ceskou vlajkou,
které mlze byt v téchto pripadech pouzito.
Pri obchdzeni zdkona mize hrozit pokuta
maximalné do |0 miliond korun.

KONEC PLYTVANI JiDLEM

V novele jsme navrhli i dalsf zptsob, jak
omezit plytvani potravinami. Velké ob-
chodnf fetézce jiz nebudou moci potraviny
napriklad s deformovanym obalem nebo

s jinymi nedostatky v oznacovani obald vy-
hazovat, ale budou mit povinnost je darovat
potravinové bance nebo jiné charitativnf
organizaci. Toto nafizeni by se mélo tykat
obchodnikd s plochou vétsi nez 400 me-
trd Ctverednich. Jestlize obchodni fetézec
potraviny presto znicf, hrozi mu pokuta
maximalné do |0 miliond korun.
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VAROVNE OBRAZKY NA KRABICKACH CIGARET

Na krabickach cigaret se objevi odstrasujici prodej jakychkoliv cigaret s prichuti, kromé
obrdzky. Treba plice kurdka zasazené rakovi- mentolu. Ocekdvame, Ze by se mél pocet
nou, zkazené zuby. Varovani pred skodlivostf kuraka v Cesku snizit o dvé procenta a pocet
koureni by mélo zabirat minimalné 65 procent  kurakd, kterf se snazi prrestat kourit, by se
predni a zadni strany obalu. Pripraveno je mohl zwysit o Ctyri procenta. Spotreba cigaret
42 variant obrazkd ve trech souborech,kazdy v uplynulych letech u nés klesala, predloni to
z nich by se mél uzivat rok. Zakdzan bude bylo podle CSU 1950 cigaret na obyvatele.

d

Koufeni Svym koufem
Vaie Vaiim

PRIPRAVKY NA POSILENiI
POTENCE AZ PO 22. HODINE

Z televize pred desdtou hodinou vecer zmizi obchodni sdélenf tykajici se potravinovych
doplikd na podporu sexudlni vykonnosti. Ty se ¢asto vysilaji béhem sportovnich prenost,
na které se divaj i déti. @
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KONTROLA STATNI
ZEMEDELSKE

A POTRAVINARSKE
INSPEKCE PROKAZALA
KVALTU MEDU
|§\?c H VE':;E LAﬁﬁ{

CES

VYBER ZPRAV

HLAVNI ZPRAVY MESICE:
MILIARDY PRO ZEMEDELSTVI,
PRODUKCE MASA SE ZVYSILA
| CINSKE MEMORANDUM

Témér 2,3 miliardy korun pro nase zemédélce, produkce ¢eského zemédélstvi roste,
ministr Jurecka s podnikateli v Ciné, ¢eské medy v poradku. Projdéte si, co se délo

béhem posledniho mésice.
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ZEMEDELCI DOSTANOU

2,3 MILIARDY KORUN

Zatdtkem kvétna jsme spustili druhé

kolo prijmu Zddostf z Programu rozvoje
venkova 2014-2020. Dotace z néj jsou
urceny napiiklad pro mladé zemédélce, na
podporu agroturistiky, na obnovu lest po
kalamitdch, technické vybaven drevozpracu-
jicich provozoven nebo na vyvoj novych pro-
duktd, postupll a technologii v zemédelské
vyrob&. Nové mohou Zadatelé ziskat penize
na stavbu ochrannych plotd kolem melio-
racnich a zpeviujicich difevin a na vysadbu
novych stromkd v porostech ndhradnich
drevin v imisemi poskozenych oblastech.

Zadosti mohou zdjemci podévat pouze
pres Portdl farmare do 23. kvétna. Prijem-
ci budou mit povinnost udrzet projekt

v chodu nejméné 5 let od doby, kdy do-
stanou dotaci. Do |3.¢ervna se Zadatelé
dozvédi, zda je jejich projekt zarazen jako
doporuceny nebo jako ndhradnik, tedy zda
je pravdépodobné, Ze jejich projekt ziskd
dotaci.

CESKE MEDY BEZ ZAVAD
Kontrola Stétni zemédélské a potravi-
narske inspekce prokdzala kvalitu medd
Ceskych veelard. V laboratornich testech
se u odebranych vzorkd nenasla Zddnd
antibiotika. Rozbory také potvrdily, Ze tes-
tované medy vyhovuji zdkonnym pozadav-
kém v kazdém z hodnocenych parametr(.

PRODUKCE MASA SE ZVYSILA,
VICE BYLO | MLEKA

Ceiti zeme&délci vyprodukovali za |. &tvrtletl
leto3niho roku témér | 10 tisic tun masa, coz
je 0 0,6 procent vice nez ve stejném obdobf
loriského roku. O vice nez Ctyri procenta
vzrostl i ndkup mléka od tuzemskych produ-
centl, a to na celkovych 625 miliond litrd.

PODNIKATELSKA MISE DO CiNY
Na zacdtku tohoto mésice jsme vyrazili na
pracovni cestu do Ciny. S sebou jsme vzali
zastupce pivovard, potravindi‘ll i chovatell
zvitat. Kromé Ucasti na mezindrodnim potra-
vindr'ském veletrhu SIAL China 2016 jsme
podepsali s ¢inskym ministrem Zhi Shupin-
gem Memorandum o spoluprdci v oblasti
bezpelnosti potravin a zdravi rostlin a zvifat.

JEDNANI MINISTRU
ZEMEDELSTVi STATU V4+4

V Praze jednali ministfi zemédelstvi visegrad-
ské skupiny. Spole¢né pozddaji Evropskou unii
o dal§i podporu pro producenty mléka a vep-
Ffového masa. Vedle zemf V4 chce pomoc

i Rakousko, Slovinsko, Bulharsko a Rumunsko.
V zavéru jednani podepsali zdstupci viech
osmi zdcastnénych zemf spolecné prohlasent,
které ministr Jurecka predstavi na zaseddni
Rady EU. PoZaduji v ném napriklad spusténf
dal§i docasné cllené podpory pro producenty
v Zivotisném sektoru nebo zvysenf refe-
rencnich prah( a dpravu intervencnich cen

u nékterych mlécnych produktd. 4
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LECIVE UCINKY
CHRESTU: DIETNIi
PLODINA, ZLEPSUJE
PLODNOST

MUZU A ZEN, JE
AFRODIZIAKEM,
POZITIVNE PUSOBIi NA
LEDVINY A MOCOVE
CESTY, PROSTATU,
UPRAVUJE HLADINU
CUKRUYV KRVI,
SNIZUJE HLADINU
CHOLESTEROLU
OBSAHUJE RADU
VITAMINU A"MINERALU

ROZHOVOR

OD NIZOZEMSKA PO HONGKONG

Chrestova sezona je v plném proudu. Sklizen této lahlidkové zeleniny zacina kolem
poloviny dubna a trva jen do konce €ervna. Vypravili jsme se proto na Mélnicko,
nejvétsiho producenta této pochoutky v Cesku, a pripravili rozhovor s majitelem
farmy. Rika: ,V zahranii je o &esky chiest obrovsky zajem, jsme viak patrioti, proto

vétSinu produkce posilame na cesky trh.*

Chrest ma dva zakladni druhy - bily

a zeleny, jaky je mezi nimi rozdil?
Botanicky jde o stejnou rostlinu — asparagus
oficinalis neboli chrest Iékarsky, i kdyz md
celou ffadu odrlid. Proc se Iisf bily a zeleny chu-
tovg, je ddno zplsobem péstovant. Bily roste

v zemi,v tzv. kupkdch & hrobech pod flif
odkud je pribézné rucné sklizen poté, co jeho
hlavicka vykoukne nad zem. Chut' cerstvého
Ceského bilého chrestu je fantasticka. Je nesku-
tecné Stavnaty a sladky podobné jako nejlepst
hrasek. Jeho Spicky pak majf lehce of'echovou,
zemitou chut'. Rozdil v zeleném je ten, Ze roste
nad zem, kde zacne reagovat se svetlem a diky
slunci zelenat. Zméni se jeho tvar a plsobenim
cholorofylu i chut oproti jeho bllému tdtovi.

Proc se bily chrest pFi péstovani
schovava pod cernou folii?

Félie slouzf k termoregulaci p&stovani. Cernd
fdlie pritahuje ve studenych dnech slunecni
paprsky a zvysuje teplotu zemé, cimz zrych-
luje rdst. Pokud chceme rist naopak pi-

ACR' wk

brzdit v pAli§ teplych dnech &i kvlli regulaci
sklizn&, plachty otocime na jejich bily rub.

Vase farma je nejvétsim producentem
chiestu u nas, odhadnete, jaka bude
letosni sezona?

Jak dopadne sezona, je vzdy velmi nepred-
vidatelné. V minulosti nds postihly nejen
Urodu nic¢ici mrazy, ale i zaplavy. Stéle do
néceho investujeme, do strojd, do vybaven.

Kolik chfestu je nutné dodat na cesky
trh pro nase potreby?

Pé&stujeme zhruba na 150 hektarech.
Pldy je bohuZel mdlo a je velmi smut-
né, Ze nase nejkvalitngjsi zemeédelskd
plda se vyuzivd k péstovani technickych
plodin, které, jak se ukazuje, prirodé
spiSe skodf, nez aby ji pomahaly. Nase
ro¢ni produkce je nékolik set tun. Sezo-
na je vSak krdtkd, trvd nékolik mésict do
posledniho €ervna a prace je prakticky
na cely rok.
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fAKo CESTI PATRIOTI
JSM VEDCENI,
= L ASEHQ,

BlLEﬁ'o | ZELEN

Vyvazite chiest také do zahranici?

V zahrani¢nf je o nas chrest enormni zdjem.
Celou nasi produkci bychom byli schopni
vyvézt do Nizozemska a Némecka. Jako
Cesti patrioti jsme presvédceni, ze vétsina
naseho bilého i zeleného zlata by méla
zUstat u nds doma. Proto nyni do zahranicf
sméruje zhruba 30 procent nasi produkce.
Vyjimkou ale nejsou klienti, ktef si nechévajf
nas chrest posilat letecky treba do Dubaje,
Moskvy ¢i Hongkongu.

Jak zakaznik pozna vas produkt?

Kde ho miize koupit?

Nejlepsf, nejcerstvéjsi a nejlevnéjsi chifest koupf
samozi'ejmé primo u nds na farmé v Hostiné
u Vojkovic. Jinak jsme vizdy oznaceni jako Cesky
chiest, pod kterym proddvdme nasi zeleninu
napriklad i v Makru ¢ Kauflandu. Chystdme se
ale také na velké gastrofestivaly Prima Fresh

v Ceskych velkych méstech nebo Ivancické
ch'estové slavnosti a gastroslavnosti M. D.
Rettigové v Litomysli. UZ v minulosti jsme se
ale setkali i s parazitovdnim na naSem dobrém
jménu, kdy nékterf nepoctivi prodejci napriklad
na prazskych farmarskych trzich nal. P Paviova
prodavali zahrani¢ni chi'est a vyddvali ho za nas!
Pro nds je to na jednu stranu pochvala, protoze
se tim ukazuje, Ze nds chiest je mezi ostatni-

mi prdvem povazovdn za pravé Sampariské,
nicéné je to samozi'ejmé poskozovani dobré
povesti naseho chifestu, protoZze nad kvalitou
ciztho produktu nemdme Zidny dohled.

ﬂCR' wk

Narazite pFi své praci na néjaké
prekazky? Jaké?

Potasf. Spatné skladovan ch¥estu nebo
prodej chrestu starého. Ale jsme pod-
nikatelé a nebrecime, Ze se o nds nékdo
nepostard. Na druhou stranu je pro nds
velkou podporou zhruba Sestitisicova
komunita nasich fandd na Facebooku
(smich). Oblibu chrestu jsme s nadsézkou
oznacili jako chifestanstvi a sklizime s tim
uspéch.

Co vas na této praci nejvic bavi?
Objevovani a servirovani na stll této skoro
zapomenuté kralovské zeleniny nejen
milovnikdm dobrého jidla, ale viem. A pré-
ce s jejim propagovanim u nds i v zahranidi,
podporend vybornou praci nasich kolegt, je
radostf sama o sobé.

Mate néjakou oblibenou chi‘estovou
specialitu?

Sezonu vzdy startujeme klasikou — chresto-
vym krémem a bilym chrestem se strouhan-
kou, méslem a ranymi bramborami.S postu-
pem sezony se pak md pozornost staci vice
k zelenému chrestu, ktery miluji skoro ve
viem. V saldtech, na grilu s olejem a parme-
zdnem ¢i jen tak zakusovat syrovy...
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RECEPTY

(4 porce)

| 600 g bilého chrestu

8 ks zeleného chrestu

3 dl bilého vina

2 pomerance

2 litry vody

cukr, sal

500g novych brambor

4 dl prepusténého masla
200 g oprazené strouhanky
8 ks cherry rajcatek
nasekana petrzelka

Omyjte a oloupejte bily chrest,
drevnaté konce stonkd odkroj-
te (priblizné 3 cm). Na rozdil od
chrestu zeleného loupani u chrestu
bilého je podminkou.
Oistény chrest viozime na
stojato do pripravené ochucené
varky (voda, vino, cukr, stl, nakrdje-
ny pomeranc na pldtky i s kdrou).

‘:“ﬂGR' wk

DULEZITE JE CHREST
DOBRE OLOUPAT, RIKA
JAROSLAY SAPIK

Jarni obdobi je neodmyslitelné€ spojeno se sklizni chiestu. Moznosti, jak ho

v kuchyni zpracovat, je mnoho. My jsme se rozhodli podivat pod ruce legendé
Ceskych $éfkucharl Jaroslavu Sapikovi a néco jsme pro vas spole¢né ukuchtili.
Pokud mate chut’na netradi¢ni obéd nebo veceri, zkuste si pripravit starocesky
chrest s prazenou strouhankou. Timhle tradi¢nim ceskym jidlem, které

je hotové zhruba za puilhodinku, uspokojite i mlsného gurmana.

Starocesky chrest s prazenou
strouhankou a novymi bramborami

Bily chiest by se nemél varit

déle nez 6—8 minut. Vzdy zédlezl
na tloustce vyhonkd. Varime do
polomékka.

Na péanvi si nasucho oprazime
strouhanku.

Rozpustime maslo (lepsi je
prepusténé, které jiz neobsahuje
syrovétku).

Vareny chrest servirujeme zleh-
ka posypany oprazenou strou-
hankou, pokapeme mdslem.

Poddvdme s novymi brambory

varenymi ve slupce, posypeme
sekanou petrzelkou, ozdobime
cherry raj¢dtky.

ZvIast ddme do misky maslo
a prazenou strouhanku. Dle
chuti si kazdy mlze pridat.
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