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Konzumace ryb

ZDRAVOTNI, DIETETICKE KONTAMINACE



Calcium helps preventpreeclampsia and
preterm delivery in women, and is essential for  Protein is a component of every

+ Vitamine A is essential for

childhood survival, prevents strong bones and teeth body cell, important for growth
blindness, helps fight infec- and repairing, supporting neuro-
tions and promotes healthy logical function, digestion and
growth hormones

OMEGA3 VITAMINEA

Omega 3 fatty acids is crucial for
brain development, cognition and Iron is essential for brain
immune system, reducing risk of Zink is crucial for childhood development in children and
coronary heart disease and stroke survival, reduces stunting in increases maternal survival rates

children and fights diarrhea
& Toxics: some seafood can accumulate heavy metals, dioxine, PCB, ciguatoxin and antibiotic residuals.

Picture by: Malin Jonell, Stockholm University | SU - Stockholm Resilience Centre



https://www.researchgate.net/institution/Stockholm-University

www.frov.jcu.cz

Omega 3 MK jsou nepostradatelné
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Ryby a lidske zdravi

NADVAHA A OBEZITA v EVROPE
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Situace v Ceské republice

* P¥ili$ nizka spotieba ryb 5,5 kg / osobu / rok
* potreba zvysit: 2 porce ryb tydné (18 kg)

* Pfijem EPA+DHA 155 mg /osobu /den

* potfeba zvysit: min. 250 mg /osobu /den

* n-3/n-6 - ve stravé zapadniho typu 1:15 a vys

e potreba snizit na 1:5

Hibbeln, J. R., L. R. G. Nieminen, et al. (2006). "Healthy intakes of n-3 and n-6 fatty acids: estimations
considering worldwide diversity." American Journal of Clinical Nutrition 83(6): 1483S-1493S.
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konzumace ryb x rizika pro clovéka

I 44

stari (déti, téhotné zeny)
mira konzumace ryb

puvod (prostredi)
druh (postaveni v potravnim retézci, tucnost)
vek (bioakumulace)



Hygienicka kvalita ryb ve vyznamnych
rybarskych revirech CR

RAKOUSKO
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* cca 300 tis. €lent ryba¥skych svazl - vyznamny podil na celkové spotiebé ryb v CR

e 4000 tun ryb/rok - hmotnost ulovkd ponechanych si sportovnimi rybafi

vybrané nejvyznamnéjsi rybarské reviry
2006 —2010: 31 lokalit/revird

e 2019 -2021: 15 lokalit/revird

sledované latky
* toxické kovy (Hg, Pb, Cd)

» perzistentnich organochlorovanych polutanti (POPs — PCB, DDT, HCH, HCB).
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v potravinach

(ES & 221/2002, vyhldska MZd ¢. 465/2002 Sb., & 305/2004 Sb. a &. 158/2004 Sb.)

* Hg 0,5 mg.kg* rybi svaloviny (1 mg.kg?! uhof, sStika, jeseter, morské
ryby)

* Pb 0,2 mg.kg* rybi svaloviny (0,4 mg.kg* eel, sea fish)

* Cd 0,05 mg.kg? rybi svaloviny (0,1 mg.kg™ eel, sea fish)

* As bez limitu

* PCB (suma 7 indik. kongener() 2 mg.kg! rybi svaloviny

* HCB 0,05 mg.kg rybi svaloviny

* HCH (sum of isomers o, B) 0,02 mg.kg™ rybi svaloviny

* lindane (y-HCH) 0,05 mg.kg rybi svaloviny

e suma DDT + metabolity 0,5 mg.kg* rybi svaloviny



Expozicni limit

Pollutant Expoziéni limit Jednotky zdroj
MeHg 1,6 PTWI ug.kg b. w.-1.week-1 WHO
Pb 25 PTWI ug.kg b. w.-1.week-1 WHO
Cd 7 PTWI ug.kg b. w.-1.week-1 WHO
2 PCB 0,4 PMTDI ug.kg b. w.-l.day1 WHO*
> DDT 10 PTDI ug.kg b. w.l.day! WHO
y-HCH 8 ADI ug.kg b. w.-l.day? WHO*

z o+ HCH - - - -
HCB 0,17 ADI ng.kg b. w.1l.day? WHO*

ADI - ACCEPTABLE DAILY INTAKE

PTWI - PROVISIONAL TOLERABLE WEEKLY INTAKE

PMTDI - PROVISIONAL MAXIMUM TOLERABLE DAILY INTAKE

PTDI - PROVISIONAL TOLERABLE DAILY INTAKE

+ -V SOUCASNOSTI NENi STANOVENO; V TABULCE UVEDENY DRIVE PLATNE HODNOTY
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Seznam vzorku prekracujicich platny hygienicky limit 0,5 mg.kg? (1 mg.kg! u Stiky a uhofre) pro obsah rtuti a 0,05 mg.kg! pro obsah
kadmia ve svaloviné ryb ze sledovanych lokalit 2006 — 2010. * - pocet ryb ve smésném vzorku

) Rok individualni / Konc. polutantu

Lokalita sledovani Druh ryb smésny vzorek * (mg.kg'l)
UN Orlik — soutok se Skalici 2006 jelec tloust 5* Hg: 0,608
Labe - Svadov 2006 bolen dravy 5* Hg: 0,896
Labe - Obiistvi 2007 kapr obecny 3* Hg: 0,503
Labe - Obiistvi 2007 bolen dravy 4* Hg: 2,180
Labe - Pardubice 2007 bolen dravy 2* Hg: 0,719
UN Skalka 2007 cejn velky 1 Hg: 0,584
UN Skalka 2007 cejn velky 1 Hg: 0,650
UN Skalka 2007 cejn velky 1 Hg: 0,631
UN Skalka 2007 cejn velky 1 Hg: 0,742
UN Skalka 2007 cejnek maly 5* Hg: 0,654
UN Skalka 2007 okoun fi¢ni 5* Hg: 1,210
UN Skalka 2007 stika obecna 1 Hg: 1,600
UN Skalka 2007 bolen dravy 2* Hg: 3,570
Odra - Ostrava 2007 cejn velky 1 Hg: 0,527
Odra — Ostrava 2007 jelec tloust 5* Hg: 0,533
Odra — Ostrava 2007 parma obecna 4* Hg: 0,523
Odra — Ostrava 2007 bolen dravy 3* Hg: 0,63
Odra — Ostrava 2007 sumec velky 1 Hg: 0,754
UN Zermanice 2007 perlin ostr. 5* Hg: 0,776
UN Slezska Harta 2007 candat obecny 5* Hg: 0,557
UN Slezska Harta 2007 jelec tloust’ 5* Hg: 0,620
UN Slapy 2008 bolen dravy 3* Hg: 1,420
UN Nechranice 2008 bolen dravy 5* Hg: 0,545
UN Térlicko 2008 candét obecny 5* Cd: 0,058
UN Kotensko 2009 cejn velky 1 Hg: 0,527
UN Kofensko 2009 cejn velky 1 Hg: 0,536
UN Dalesice 2009 kapr obecny 3* Hg: 0,542
UN Dalesice 2009 bolen dravy 1 Hg: 0,674
UN Vranov 2009 sumec velky 1 Hg: 0,640
UN Vranov 2009 bolen dravy 4% Hg: 0,652
LuZnice 6 - Sobé&slav 2010 bolen dravy 4% Hg: 0,768
Luznice 10B - Majdalena 2010 okoun fiéni 5* Hg: 0,580
Berounka nad soutokem s Vltavou 2010 bolen dravy 4% Hg: 0,672
Otava 4 - Strakonice 2010 cejn velky 1 Hg: 0,571
Otava 4 - Strakonice 2010 okoun Fi¢ni 5* Hg: 0,557




Seznam ryb (popt. smésnych vzorkt) prekracujicich platny hygienicky limit 0,5 mg.kg-1 (1 mg.kg-1 u stiky a uhofe) pro obsah rtuti
ve svaloviné ryb ze sledovanych lokalit 2019 — 2021. * - pocet ryb ve smésném vzorku

Lokalita Rok Druh ryb s;:g::’yl(lvl;?elk/ . K?:;’ r?:;'i?gtu
UN Kotensko 2019 bolen dravy 5* 0,903
UN Hnévkovice 2019 bolen dravy 5* 0,651
UN Hngvkovice 2019 cejn velky 1 0,609
UN Orlik 2019 okoun fi¢ni 5* 0,645
UN Lipno 2019 candat obecny 5* 0,645
UN Rozko§ 2020 sumec velky 3* 0,620
UN Skalka 2020 cejn velky 1 0,800
UN Skalka 2020 cejn velky 1 1,099
UN Skalka 2020 cejn velky 1 0,961
UN Skalka 2020 cejn velky 1 0,650
UN Skalka 2020 cejn velky 1 0,951
UN Skalka 2020 okoun fi¢ni 5* 1,951
UN Skalka 2020 bolen dravy 5* 2,948
UN Skalka 2020 stika obecna 5* 1,543
UN Skalka 2020 cejnek maly 5% 0,788
UN Slezska Harta 2021 sumec velky 3* 0,775
UN Vranov 2021 okoun fi¢ni 5* 0,566
UN Trnavka 2021 bolen dravy 5* 0,554




Porovnéni obsahu celkové rtuti ve svaloviné cejna velkého z rybarskych revirl sledovanych v obdobi 2019 - 2021 s hodnotami zjiSténymi v

obdobi 2006 — 2010.
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Vystupy — pocty porci dle toxikologickych limit(

Maximalni doporuéené pocty porci masa indikatorovych druhi ryb, odlovenych v roce 2020 z lokality UN

Rozkos Pocet ek
é
Druh ryby ryb Hmotnost CD MeHg Pb Cd ZPCB | >DDT | HCB
(roky) (9) (mm) maximalni pocet porci (170g/mésic)

cejn velky 5 7-8 600 - 965 380 — 450 22 1891 - 979 1544 -
Stika obecna 4 4-7 1225 - 4000 | 560 — 800 31 - - 2631 5882 -
sumec velky 3 7-11 7700 - 20500 | 980 — 1370 5 - - 887 2685 -
amur bily 4 6-7 4400 — 9600 | 750 —890 158 - - 1729 2941 -
kapr obecny 5 3-6 1450 — 4300 | 450 -670 119 - - 1150 3633 -
candat obecny 6 4-7 1400 — 3700 | 510 - 720 20 - - 2674 6502 -

Maximalni doporucené pocty porci masa indikatorovych druht ryb, odlovenych v roce 2020 z lokality

UN Skalka Poéet
b Vék
Druh ryby ry Hmotnost CD MeHg| Pb | cd | =£PCB| £DDT | HCB
(roky) (9) (mm) maximalni pocet porci (170g/mésic)

cejn velky 5 7-8 870 — 1080 440 490 4 2206 - 132 8824 -
okoun fiéni 5 4-8 120 — 700 220 -390 2 - - 779 61765 -
bolen dravy 5 5-6 1055 - 1715 520 - 590 1 - - 187 12353 -
Stika obecna 5 3-5 1090 — 1815 540 — 660 2 - - 1864 - -
cejnek maly 5 6-7 480 — 850 330 -410 4 - - 390 30882 -
kapr obecny 5 3-4 1270 - 2375 430 — 470 23 - - 681 10294 -

Uvedeny pocet porci je maximalni mnoZstvi rybi svaloviny doporucené ke konzumaci pro ¢lovéka primérné hmotnosti 70 kg za mésic p¥i dodrzeni
toxikologickychl imitd WHO.




Souhrn - reviry

Vyznamné rozdily mezi kontaminaci ryb z riznych lokalit.

Mezi sledovanymi polutanty je mozné povazovat rtut’” za nejvyznamnéjsi a nejrizikovéjSi kontaminant

vodniho prostredi ve vSsech hodnocenych lokalitach.
Hygienicka kvalita ryb v rybarskych revirech je velmi dobra, s vyjimkou udolni nadrze Skalka.
Koncentrace rtuti presahovaly hygienicky limit v kontaminovanych lokalitach a u starSich dravych ryb.

Koncentrace ostatnich sledovanych polutanti se pohybovaly pod pfisluSnymi hygienickymi limity a z

hlediska rizik pro konzumenty ryb byly prakticky zanedbatelné.

Obecné byly vyssi koncentrace sledovanych polutantti zjistény u dravych druhl ryb (bolen, stika, okoun,




Obsah celk.(?)'ifé rtuti ve svaloviné kapri z rybniki CR
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LECIVA
34 antibiotik

fluoroquinolones — 8

sulfonamides — 13 authorized
authorized

macrolides — 3

B-lactams — 2

amphenicols — 2 Chloramphenicol

lincosamides — 1 Zakézan)"

penicillines — 1

bacteriostatic antibiotics — 1 authorized

antiviral — 1

97 vzorki - 26 druh( ryb a krevet

e akvakulura
rybolov

« plvod CR
* Evropa a Asie

15 — pozitivnich vzorkd na alespofi 1 antibiotikum
0 vzorkd nad MRL

0 zakdzanych antibiotik

0 — ve vzorcich z CR

/ — pozitivnich vzorkd divokych ryb



70 - B Flumequine B Ciprofloxacin

0 B Norfloxacin O Enoxacin
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Fedorova, G., V. Nebesky, T. Randak and R. Grabic (2014). "Simultaneous determination of 32 antibiotics in aquaculture products using LC-MS/MS." Chemical Papers 68(1): 29-36.
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Souhrnna analyza rizik

* U velké &sti populace existuje prostor pro zvySeni konzumace ryb bez obav z

prekracovani tolerovatelné Urovné prijmu latek znecistujicich Zivotni prostredi.

*  Spotreba nejbéznéjsich druhd ryb 2-3x tydné (smés ,libovych a tu¢nych druhd ryb), nese

malé riziko pfekroceni tolerovatelné drovné prijmu.

* Modelové studie ukazuji, Ze zvySend spotreba ryb poskytuje vyznamné zdravotni vyhody v

prostrednictvim zlepSené vyzivy.

*  Poztivni prinos nékterych tucnych druht ryb a ryb obsahujicich vysoké koncentrace MeHg

muZze byt pro urcité skupiny konzumentt omezeny.

National Food Administration Report Series No. 12/2007, W Becker, P O Darnerud and K Petersson-Grawé, Risks and Benefits of Fish Consumption
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Souhrnna analyza rizik

Analyza prinosu a rizik na 100,000 konzumentu
* losos z farmy: plus 24 umrti na rakovinu
 divoky losos: plus 8 umrti na rakovinu

e farmovy nebo divoky losos: minus 7125 dmrti na kardivaskularni choroby

Figure 3. Schema of Potential Dose Responses and Time Courses for Altering Clinical Events
of Physiclogic Effects of Fish or Fish OIl Intake
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Mozaffarian, D., Rimm, E. B., 2006: Fish intake, contaminants, and human health - Evaluating the risks and the benefits. JAMA

Relative Strength of Effect
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\fém Co si zapamatovat....

e kaprisvalovina je zdravy lokalni a ekologicky
produkt

* hodnotny zdroj n-3 HUFA pro prevenci
kardiovaskuldarnich onemocnéni

e zvySit konzumaci ryb na 2 porce tydné

e zvysena konzumace kapra nepredstavuje zadna
zdravotni rizika




euronews.green

* Traditional fishing and aquaculture: competitive business in harmony with nature | Euronews



https://www.euronews.com/green/2022/08/23/fishing-for-the-future
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