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Uvod

Lusténiny nejsou nasi populaci priliS oblibeny. Proc?
Nenaklicena semena totiz obsahuji vétsi mnozstvi
a-galaktosidu, které plsobi nadymani.

Proto se stravnici konzumaci vyrobku z lusténin
zpravidla vyhybaiji.

Zakladem pro zvyseni obliby lustéenin je jejich kliceni.
Proces kliceni zpusobi zvySeni obsahu biologicky
aktivnich latek a odbourani flatulentnich galaktosidu.
Kli€eni pomuize zlepSit senzorickou a vyzivovou
prijatelnost vyrobkli zejména pro déti ve skolnim
stravovani.




Kliceni a jeho podminky
-Pred kli€enim je vsak dulezité surovinu radné
dekontaminovat, nebot’ kliceni semen predstavuje
soucasné idealni podminky pro rust mikroorganizmu.

-Nasledné je vhodné semena lustenin nechat radne
namog¢it po vhodnou dobu (liSi se dle odrudy).
-Kliceni provést ve vhodném zarizeni, které zajisti
pravidelné kropeni semen lusténin pitnou vodou.




Priklady zarizeni na kliceni nebo vyrobu

-Landfeld A., Novotna P., Kyhos K., Strohalm J., Houska M.,
Poloprovozni zarizeni na kliceni lustéenin, studie

-Kyhos K., Novotna P., Landfeld A., Strohalm J., Houska M.,
Kyhosova H., Poloprovozni zarizeni na vyrobu séjovych
krekrua, studie

Provedeni aparatury na kli¢eni lusténin
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Priklady chranénych vyrobku
-Strohalm J., Dostalova J., Landfeld A., Houska M., Lusténiny,

zejména sdja se shizenym obsahem alfa-galaktosidu a
mikroorganismu, uzitny vzor ¢. 24044

-Dostalova J., Ondrejkova Z., Strohalm J., Novotna P,,
Karbanatek z nakliCené cizrny, uzitny vzor €. 26205

-Novotna P., Strohalm J., Landfeld A., Houska M., Studena
omacka ze sojového jogurtu, uzitny vzor ¢. 26206
-Strohalm J., Kyhos K., Novotna P., Vyrobek z nakliceného
hrachu, uzitny vzor ¢. 26207 (platek)

-Kyhos K., Novotna P., Strohalm J., Landfeld A., Houska M.,
Krekry z nakli€éenych séjovych bobu se snizenou hladinou
galaktosidu, uzitny vzor €. 27210

-Kortankova V., Dostalova J., Novotna P., Pomazanka z okary,
uzitny vzor ¢. 26323

-Strohalm J., Novotna P., Kyhosova H., Landfeld A., Vyrobek
z naklicené vigny a taveného syra, uzitny vzor ¢. 26322




Priklady vyrobku

- mrkvovo-celeroveé placicky s naklicenou sojou a cizrnou
- karbanatky z nakliCené soji a cizrny

- testovinovy salat s naklicenou cizrnou a hrachem

- kakaovy muffin s okarou a naklicenou cizrnou

- pernik s okarou a naklicenou cizrnou

- kakaova pomazanka s nakliCenou so6jou a cizrnou

- bramboroveé placky s naklicenym hrachem a so6jou

- bramboroveé noky: spenat, nakliCena cizrna a soja

- bramborové knedliky s nakliCenou cizrnou a hrachem

- housky s okarou




Priklady vyrobku

Platek z nakliceného hrachu




Priklady vyrobku

Tempeh z naklicené sgji

Vyrobeny tempeh byl prorostly bilou plisni, drzel pohromadé a byl i
chut’ove prijatelny.




Priklady vyrobku
Dip a borivkami ochuceny jogurt z miéka vyrobeného z naklicené
soOji




Priklady vyrobku
Krekry z kliCené soji se smazenou cibuli, s kysanym zelim nebo s
kakaem




Priklady vyrobku
Placicka s cuketou a pomazanka z klicené soji




Priklady vyrobku
Cizrnova kase




Priklady vyrobku
Karbanatky a pomazanka z klicené soji




Priklady vyrobku
Polotovar z klicené sgji




Priklady vyrobku
Salat z klicené soji s kysanym zelim a Sunkovym salamem




Priklady vyrobku
Salat s klicenou soéjou, repou a spenatem
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Priklady vyrobku
Salat z kliCené séji s uzeninou a zalivkou




Zavery

- Kliéeni lusténin otevira moznost pripravy vyrobku
z lustenin pro siroké vyuziti ve stravovani populace.

- Pred klicenim je treba lusténiny radnée dekontaminovat,
aby pri kliceni nerostly nezadouci mikroorganismy.

- Byla prezentovana rada vyrobku z kli€enych lusténin,
jejich receptury a vysledky senzorického hodnoceni jsou
k dispozici u autor.

- Byl prezentovan i polotovar z klicené séji, ktery ma
vysoky aplikacni potencial ve skolnim stravovani
diky tomu, ze uvarena hmota byla umisténa do obalu
a v ném znovu tepelné osetrena.




Dékuji vSem svym kolegum za spolupraci
a
vam za pozornost!




