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Antinutricni a toxicke latky lustenin
» Akumulace v semenech - ochrana pred predatory ci parazity
* Neprijatelné, nestravitelné, toxické

* Lektiny

e Inhibitory proteaz

e Saponiny

e Flatulentni oligosacharidy
» Toxicke AK

* Kyanogenni glykosidy



Lektiny

e Dfive nazyvané fytohemaglutininy

Definice drive

Proteiny schopné srazet Cervené krvinky (interakce s cukernou
slozkou glykoproteint a glykolipidd buné¢nych membran)
Definice nyni

Proteiny se schopnosti vazby na specifické mono a oligosacharidy
(vyjma katalytického centra)

Vazba na monosacharidy a jejich derivaty x vétsi afinita byva k
oligosacharidim.

Oligosacharidy typické pro Zivocisné glykoproteiny (nevyskytujici se v
rostlindch).



Lektiny lustenin

* Intravenozné velice toxicke

e Oralne — toxicke jen nekteré

e Akutni toxicita nizka — chronicke expozice

* AZ nékolik set rostlinnych proteinu

* Vyskyt — mnoho cCeledi rostlin ale i v zivocisné fisia u MO

Lektiny luSténin - semena

Obsah [g/kg] | Tepelna stabilita

Podzemnice olejna  0,2-2 =
Hrach sety 0,2-2 +
Fazol (rdzné druhy) 1-10 T
Cocka jedl3 0,1-1 .
Sdja lustinata 0,2-2 ++

Bob obecny 0,1-1 +



Lektiny lustenin

e Konzumace syrovych ci nedostatecne uvarenych lustenin -
zaludecni potize, zvraceni, prujmy

» Poskozovani epitelu tenkého streva

 Ubytky hmotnosti, zpomaleni riistu

* Denaturace teplem — maceni + var

* Slabé toxické lektiny arasid(, cocky, hrachu, fazoli (nékteré druhy),
sdja

* Vysoce toxické lektiny — nékteré druhy fazoli (fazol mésicni apod.)



Inhibitory proteaz

 Proteiny/polypeptidy schopné inhibovat travici enzymy — proteazy

* Prirozené slozky nékterych potravin rostlinného puvodu -
lusteniny!

* Nejvyznamné;jsi — inhibitory serinovych protedz (trypsin,
chymotrypsin aj.)

e Soybean Trypsin inhibitor — STI, Garden Bean Inhibitor — GBI

e Cow Pea Inhibitor — CPI, Groundnut Inhibitor - Gl atd.

» Zkrmovani syrovych lusténin — zpomaleni rlistu hospodarskych
zvirat
 ZvétSeni pankreatu, ztraty AK ve formé enzymu

* |Inaktivace - tepelne opracovani - vareni, prazeni, vodni para,
mikrovlnny ohrey, kliceni atd.



Saponiny x sapotoxiny

* Pestra skupina heteroglykosidu - terpenoidni a steroidni aglykony

e Horka chut), detergencni ucinky, hemolyticke ucinky, reaguji se
zlucovymi kyselinami a cholesterolem

U toxickych saponint dochazi k interakci s cholesterolem v
bunécnych sténach — hemolyza, poskozeni jater... toxicke pro
studenokrevné zivocichy

* Nejvyznamneéjsi soja — sojasaponiny obsah 0,22 - 5,6 %
* Odhorcovani soji — enzymova hydrolyza

e Maceni — nakliceni — var



Flatulentni oligosacharidy

* a-galaktooligosacharidy: raffinosa, stachyosa, verbaskosa, ajugosa
* NesStépitelné sacharasami v tenkém streve
e Stimuluji rGst bifidobakterii — tvorba plyn(
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Kyanogenni glykosidy
* Linamarin (faseolunatin) — termolabilni

 Vznik kyanovodiku — akutni toxicita
* Fazol mésicni — az 4 g/kg HCN (v kyanogenu)

Toxicke aminokyseliny

 Lathyrogeny - semena nékterych hrachoru a vikvi, B-aminopropionitril, L-
2,4-diaminomdselnd kyselina, B-(N-oxalylamino)-L-alanin

e Lathyrismus — paréza/deformace dolnich koncetin, poSkozeni cév, poruchy
CNS

 Analogy argininu (interference s metabolismem) — semena tropickych
lusténin, hrachorq, vikvi - L - kanavanin (50 g/kg)... L - homoagrinin, L -
homocitrullin apod.

e Chronické otravy



Kyselina fytova a stavelova

* Vazba mineralnich latek — ztrata techto latek pro organismus
Pirimidiny

* Favismus - divicin a isouramil (toxické) — bob obecny, ...

e Glukosidy - vicin a konvicin

e Obsah vicin: 4,2 - 10,8 g/kg, konvicin: 0,3 - 0,5 g/kg

* Anemie, horecky, zloutenka, otoky jater a sleziny
 Lze vyextrahovat do vody

A dalsi... puriny (dna), fytoestrogeny
reprodukce), antivitaminy, goitrogenni latky
Stitna zldza) apod.
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