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vyzivu a zemedélstvi (FAO) David
Laborde v uplynulém tydnu uvedl, ze
riskovat produktivitu evropského
zemeédeélstvi kvuli cildm udrzitelného

sustainable food systems zemeédeélstvi a potravinového

Concept and framenwork systému muze zpusobit celosveétové

napéti, protoze ostatni zeme

nebudou schopny nahradit snizenou

produkci Evropské Unie. (6.8.2023)
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WHAT IS A SUSTAINABLE FOOD SYSTEM?




Food and Agriculture
Organization of the

United Nations viny pro zdravi a pohodu

Contribution of terrestrial animal source food
to healthy diets for improved nutrition and
health outcomes

An evidence and policy overview on the state of knowledge and gaps
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Vysoce kvalitni bilkoviny m

- Zvy3eni svalové hmoty + Zivotné dilezité - Zdravi kosti
- Zabranit ztraté svalové funkce v rlstu, vyvoji

hmoty a imunité
Zelezo

+ Prevence anémie

. Neurologicky vyvoj z nedostatku Zeleza

» Poznavani + Tvorba bunék

- Neurologicky vyvoj m
- Protizanétlivé

) + Procesy na urovni
+ Rast

genomu
» Funkce mozku
+ Interakce genii

procesy




Mléko obsahuje dulezité mikroziviny

Vapnik podporuje zdrave srdce Vitamin B12 je potfebny pro

a zdrave kosti neurovyvoj a podporuje tvorbu
krvinek
Vitamin A pomaha télu rychleji se zotavit
z nemoci a je dilezity pro zdravé oci, Hor¢ik je potfebny pro zdravi
kdzi, streva a plice srdce a fungovani svall
a nervového systému

Mléko pomaha predchazet nedostatku vapniku

ktery zpusobuje nizkou hustotu kosti
(osteoporozu) a ztratu pohyblivosti

~
kolem :)0 A) svétové populace

je ohrozeno nedostatkem vapniku
90% z nich zije v Asii a Africe




Mimoradna fakta

Jedno kureci vejce (50 g)
obsahuje 194 mg
cholinu, prevazné
koncentrovany ve
vajecném zloutku.

Kombinace aminokyselin

a bilkovin ve vejcich je \

povaZovana za zlaty standard,
se kterym se porovnavaji
ostatni bilkoviny.

V dobfe uvarenych vejcich je Ve vajecném Zloutku je
biotin, dulezity vitamin pro vysoka koncentrace
vlasy, pro zdravi nehtll a kize, lipid.
je lépe biologicky dostupny.

Vejce pomahaji predchazet nedostatku vitaminu A

Deficient vitaminu A je celosvétové nejcastéjsi pficinou détské
slepoty, které Ize predchazet.

Kazdy rok se nékteré
250 000-500 000 déti
s nedostatkem vitaminu A oslepne a

0
5 O A) z nich zemie do 12 mésicll po ztraté zraku

3

Deficit vitaminu A ziistava problémem
vefejného zdravi v mnoha zemich

s nizkymi a stfednimi pfijmy,
predevsim v Africe a jihovychodni Asi.

Vitamin A je obsaZen ve vejcich v
aktivni formé: retinolu. Vitamin A je
biologicky dostupnéjsi v potravindch
Zivocisného puvodu nez v potravindch
rostlinného plivodu.




Potraviny zivocisného pavodu Védéli jste to?
prispivaji ke zdravé vyzivé
v prubéhu zivota

Konzumace mirného mnozstvi nezpracovaného
Konzumace vajec nani spojena £erveného masa (v rozmezi 9-71 g/d) pedstavuje
se zvysenym rizikem mrtvice minimalni zdravotni rizika a pozitivné pfispiva ke

nebo ischemické choroby ¥
ardinl s dokpalget zlepEeni stavu Zeleza.
Dospéli a starsi dospéli
=
o |_j
onzumace migka a mlécnych vyrobki,
Makro a mikronutrienty se specifickym ”ajng‘“ﬂ;;::ﬁ_'ﬂm"“ d'l]"f"[d]"“’f'_i__" i
vyznamem pro udrzeni dilezitych L, (PRGN o n . 128 lidi je starsi 60 let:

thronickych onemocnéni u dospélych. «  +Chalin obsazeny ve vejcich zlepéuje pamét

kromé jinych neuroprotektivnich Gginkd.
« *Miéko a mlééné vyrobky a vejce a maso mohou
Konzumace zpracovaného masa zmirnit dopady sarkopenie (ibytku svalové
predstavuje zvysené riziko umrtnosti hmoty), zlomenin, kiehkosti, demence
Kognitivni udrzba ezbytny falnich ltel a nepfenosnych onemocnéni, vetnd a Alzheimerovy choroby.
2oy ol i e e kardiovaskulamich chorob, nemoci srdce + Konzumace libového éerveného masa ma pozitivni
a cév, kelorektalni karcinom. wliv na zdravi svalll.

zdravotnich funkci

Fungovani imunitniho systému

\ Konzumace zdraveé stravy v pribéhu Zivota ndm pomdhd rilst,
Vitamin B12 mastné kyseliny* zistat zdravi a it aktivné.

Vapnik Proteiny
Zelezo  Zinek
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Zelezo ve stravé pomaha
omezit deficialni anémii na zlepsuje vyzivu a snizuje
zelezo, zejména diky vyskyt chudokrevnosti

doplhovani masa do (SDG 2.2.3).
rozmanité rostlinné stravy.

Zelezo ve stravé

Rizika spojena s konzumaci vajec,
mléka a masa
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Pro¢ je maso klicovym reSenim?
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Dikazy o riziku

Zpracované cervené maso:

velmi nizkd spotieba mlze
zvysit riziko umrti a
chronickych onemocnéni,
vcetné kardiovaskularnich
chorob a rakoviny tlustého
stfeva a konecniku.

Dilkazy riziku, ale bezpeéné

Konzumace
nezpracovaného cerveného
masa v mirném mnozstvi
(od 9 do 71 g/d): mlze
predstavovat minimalni
riziko, ale je povazovana za
bezpeénou z hlediska
chronickych onemocnéni.

Dlikazy neprilkazné nebo nevyznamné
Souvislost mezi konzumaci mléka

a koronarnimi cnemocnénimi (neprikazna).

Konzumace vajec na hladinu cholesterolu
v krvi v souvislosti s ischemickou chorobou
srdecni, mrtvici a hypertenzi u zdravych
dospélych (nesignifikantni).

Konzumace driibeziho masa v souvislosti

s cévni mozkovou pfihodou
(nesignifikantni).

Pokud jsou rizika minimalni a pfinosy minimalni, je tfeba
pFi konzumaci potravin Zivoéisného ptvodu zvazit

kompromisy.
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Porce masa pfispiva
k dennimu doporucenemu
pfijmu Zeleza

Hemove Zzelezo se nachazi
pouze v mase a masnych
organech a vstrebava se
2 az 3krat vice nez
nehemové Zelezo (jedina
forma zeleza, ktera se
nachazi v rostlinnych

Pokud je soucasti jidla

zeleza obsazeného

potravinach). v rostlinnych potravinach.

maso, zvysuje vstrebavani



Stravovaci navyky a spotreba
potravin se v jednotlivych zemich
lisi, ale panuje shoda v tom, ze
dopad soucasneho potravinoveho
systému na verejne zdravi, vcetnée
obezity a neinfekcnich
onemocneni, lze resit prechodem
na rostlinnou stravu, na ryby a
morské plody z udrzitelnych zdroju
a na nizsi spotrebu masa,
zpracovaného masa, soli,
pridaného cukru a zivocisnych
produktl s vysokym obsahem
tuku.

Scientific Advice
Mechanism (SAM)

Towards
Sustainable Food
Consumption




Sustainable Food
Consumption

RESENA PROBLEMATIKA

Ma-li Evropa dosahnout svych cilti v oblasti
zdravi a udrZitelnosti, musi dojit ke zmé&né v
tom, jak konzumujeme potraviny.

Nas soucasny potravinovy systém ma znacny
dopad na zivotni prostredi a nekvalitni stravo-
vani s sebou nese rizika onemocnéni, obezity
a nadvahy, které postihuji pFibliZné 60 %
dospélych a 30 % déti v Evropé.

Nase strava musi obsahovat vice rostlinnych
sloZek, zeleniny, ovoce, celozrnnych obilovin
a lusténin. Méli bychom omezit konzumaci
€erveného a zpracovaného masa, soli,
pFidaného cukru a Zivo&iSnych produkti

s vysokym obsahem tuku. Ryby a dalsi
mo¥ské plody bychom méli odebirat z populaci
fizenych udrzitelnym zpGsobem.
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SUSTAINABLE HEALTHY DIETS

GUIDING PRINCIPLES
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e Udrzitelna zdrava strava je
takova strava, ktera podporuje
vsechny aspekty zdravi a
pohody jednotlivcl, ma nizky
tlak a dopad na zZivotni
prostredi, je dostupna, cenové
prijatelna, bezpecna a
spravedliva a je kulturné
prijatelna.



Sustainable healthy diets — FAO, guiding principles

... jsou zalozeny rlGznych
nezpracovanych nebo minimalné
zpracovanych potravinach,
vyvazenych napfic skupin potravin,
pricemz jsou omezeny vysoce
zpracované potravin a napoje.

... udrzet emise sklenikovych plynu,
vyuzivani vody a pudy, pouzivani
dusiku a fosforu a chemické
znecisténi v ramci stanovenych cild.

... jsou dostatecné (tj. dosahuiji, ale
neprekracuji potreby), pokud jde o
energii a Ziviny pro rlst a vyvoj a
pro uspokojeni potreb pro aktivni a
zdravy Zivot v priibéhu celého
Zivota.

... zachovat biologickou
rozmanitost, v€etné biologické
rozmanitosti plodin, hospodarskych
zvirat, potravin lesniho plvodu a
vodnich genetickych zdrojd, a
zabranit nadmeérnému rybolovu a
lovu.

... jsou zalozeny na mistni kulture,
kulinarskych postupech, znalostech
a spotrebnich zvyklostech a
hodnotach tykajicich se zpUsobu
ziskavani, vyroby a konzumace
potravin a respektuiji je.




Nedostatecné znalosti vyrobcu a spotrebitelu

New WHO factsheet:
how can we tell if plant-
based products are
healthy?

pri doporucovani prechodu na rostlinnou
stravu poskytovat konzistentni, explicitni a
kulturné primérené informace o tom, jakymi
druhy potravin lze nahradit maso a mlécné
vyrobky, prfiCemz prioritou jsou nezpracované
nebo minimalné zpracované potraviny;

Je zfejmé, ze v této souvislosti je zapotrebi dobre
zavedena znalostni zakladna pro vytvoreni silné a
ucinné politiky, kterad by vedla primysl a
spotrebitele. ,Slepé ulicky" pretrvavaiji, pokud jde
o nutric¢ni slozeni téchto vyrobku a o to, jak
prispivaji ke kvalité a rozmanitosti stravy v
evropském regionu WHO. Tento nedostatek
informaci brani vladam v tvorbé ucinnych
politickych pokyn(, coz mlze mit disledky pro
zdravi obyvatelstva," uvedl Dr. Wickramasinghe.

World Health
anization

Plant-based diets and their

impact on health, sustainability
and the environment

A revi dence




Dekuji za
D0zOornost...
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