..............

Serial

O kvalité potravin se mluvi se zvysenym
z4jmem uz nékolik let. Na trhu se objevuji
produkty s riznymi novymi oznadenimi, aby
uspokojily poZadavek zékaznikd na poctivé
vypéstované kvalitni potraviny. A pak je tu

staré dobré bio. Vyjdou viechny tyto produkty

nastejno? Nebo je mezi nimi rozdil2
Rozhodli jsme se zadit psét Bioseridl,
ve kterém se podivéme na zoubek viem
potravindm a biopotravindm obzvlst.
Nezastirdme, Ze jsme fanousky bio.

..................................................................

Co presné znamend bio? A co farmérské, tradiéni,
1 domaci... Jaky je mezi takovymi vyrobky rozdil?

Ze viech téchto pojmenovani je to vlastné jen ,bio®, které
néco znamena. Zakon uklada, jak musi byt péstovany a zpracovany
vyrobek, ktery v prodejné najdete jako bioprodukt. Existuje systém,
prostiednictvim kterého se ekozemédélci a jejich potraviny kontro-
luji. Teprve kdyz vyhovi viem podminkam, miize zemédélec nebo
vyrobce napsat na sviij produkt bio a oznacit jej logem pro bio. Po-
ruseni pravidel se tresta sankcemi, muze to byt bud pokuta, nebo az
odebrani biocertifikatu.

»Iradi¢ni®, ,domaci® - takové nazvy evokuji, Ze jde o poctivé
vyrobky s tradi¢ni recepturou, vyrobené v malém. Ale je pomérné
béiné, Ze se s nimi setkate na zcela standardni potraviné vyrobe-
né velkovyrobcem. Tato slova se totiz mohou pouzivat volné, nikdo
neurcuje, jaké podminky museji vyrobky splitovat. Podobné jako
kdyz na vyrobku najdete ,recept tety Anezky® nebo ,,mamindin zi-
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.........................................

Biopotraviny
oravd, omylu a otdzek

Ekologické zemé&délstvi je pro mnohé z nés
souddsti zivotniho presvéd&eni uz mnoho
let. Otakar Jirdnek, zakladatel a feditel
Country Life, je dokonce jednim z prokopnikd
bio v tuzemsku. Pfesto budeme objektivni

a pokusime se podrobné popsat, jak to
viechno funguje. A odpovédét na otdzky,
které si jako spotiebitelé nejéastéji kladete.
Douféme, Ze se ndm v probéhu éasu podafi
vie, co jsme si pfedsevzali. Prosim pfijméte
pozvani k Gvodnimu dilu naseho Bioseridlu.

.........................................................

vin“. O farméiskych produktech budeme psat dal, protoze si zaslou-
71 zvlastni misto.

2

spottebiteli Zddnou zaruku. Mnoho lidi se pusti do podnikani v po-
travinach, protoze chtéji uplatnit néjaky stary rodinny recept, vy-
rabét poradné jidlo a logicky se rozhodnou, Ze svému vyrobku daji
néjaky podobny nazev. Pak budou svij ptibéh hrdé propagovat, za-

Znamena to, Ze viechny vyrobky oznaéené jako
tradi¢ni, domaci nebo poctivé jsou podvod?
Neznamena. Znamena to, ze nazev samotny neposkytuje

kaznik si jej mize ovéfit a urcité se nebude muset spoléhat jen na
népis na obalu.

Jenze na kazdého poctivého vyrobce pripada nekolik téch, kte-
v - . Gt ey gy
fi se na trendu poctivych potravin chtéji jen piizivit. Je zajimavé, ze
v nékterych zemich okolo nis je v tomto sméru ochrana spotiebite-
le nastavena jinak. Tfeba v Polsku se za ,tradi¢ni“ maze oznacovat



V dalsich dilech

Bioseridalu se budeme
vénovat témto tématum:

Cena bio

Za co platime, kdyZ kupujeme bio? Porovna-

me konkrétni dvojici bio a konvenéniho produktu
a rozklicujeme, co viechno zpiisobuje vyssi cenu.

Bio a bézna potravina - rozdily

Cim se i bio od konvence opét na srovnani né-
kolika konkrétnich vyrobkii. Podivame se na jejich
cestu z pole az na stal.

Pesticidy v potravinach, pesticidy v bio
Cisla, srovnani... Jak Sel s pesticidy ¢as. Co o nich
vime a jak se jim branime?

Bio zdraveé
Je bio zdravéjsi? Co znamena zdravéjsi? Jak je duale-
zité pro malé déti?

Bio z daleka

Jaké mame zaruky, ze jde o skute¢nou biopotra-
vinu? Kdo a kdy dodrzovani pravidel kontroluje?
A proc¢ bio z dalekych zemi (ne)kupovat?

Kontrola biopotravin
Jak casto jsou ekozemédélci a jejich potraviny kont-
rolovani? Kym a jak?

Jak je to s GMO
GMO v potravinach, GMO v krmivech - odlisnost

v EU a ve svété.

Pfibéhy ze svéta bio
I tady jsou pribéhy. ©

pouze potravina, ktera je pfipravovana podle alespon tficet let sta-
ré receptury a shodnym postupem. Poruseni tohoto pfedpisu ma za
disledek pomérné vysoké pokuty.

Kde je uréeno, jaké podminky musi spliiovat bio?

V evropské i éeské legislativé. Prvni zakon, ktery specifiko-

val, jak se ma ckologicky hospodatit, vznikl v Evropé v roce
1991, aktualné zde plati Natizeni Rady ¢. 834/2007 a Naiizeni Ko-
mise (ES) ¢ 889/2008, kterym se stanovi provadéci pravidla. VCR
mame zakon ¢. 242/2000 Sb. a vyhlasku ¢. 16/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zdkona o ckologickém zemédélstvi.
Pted nékolika lety také vzniklo nové evropské logo pro biopotraviny.

Serial

Potravina, ktera byla vyprodukovana podle principii ekologické-
ho zemédélstvi, se musi oznacit logem (evropskym pfip. i éeskym),
¢islem organizace, kterd ji zkontrolovala a certifikovala, a zemi pi-
vodu. V nazvu vyrobku miize byt pouzito slovo bio.

v 9

|| i |
% l
PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Kéd se lisi podle kontrolni

organizace - jde bud 0 organizaci o
KEZ (CZ-BIO-001), E .
ABCert (CZ-BI0-002), S -
Biokont (CZ-BIO-003) nébo _N
BUREAU VERITAS

(Z-BI0-001

Zemédelska produkce EU
Polnohospodarstvo EU

| —

(CR-BI10-004). Piwod se
nejcastéfi uoddi pouze jako
EU /mimo EU.

4

dostane potravinu, kterd napf. obsahuje méné pesticidt. Ale o to,

Biopotraviny jsou hodné drahé.
U biopotravin je kvalita produktu chapana jako vysledek
kvality celého systému. Nejde tedy jen o to, Ze spotiebitel

ze cely systém je od zacatku jiny. S ptidou se zachazi Setrné, aby se
zachovala jeji pfirozena tirodnost. Pro o$etfovani plodin se pouzi-
va jen zké spektrum povolenych latek, vétsina bézné pouzivanych
hnojiv a pesticidi je zakdzana. Zvifata v chovech maji takové pod-
minky, které budou co nejvic respektovat jejich potieby. Kdyz spo-
tiebitel plati za bio, plati vlastné za cely udrzitelny systém hospo-
dafeni. V konvenénim zemédélstvi, pfi vyrobé béznych potravin,
vznika spousta externalit, které zaplati nékdo jiny nebo které vsich-
ni zaplatime pozdéji (devastace piidy, ztrata biodiverzity, poskozeni
zdravi zptsobené pouzivanymi chemickymi latkami apod.).

Dalsim diéivodem pro vyssi cenu biopotravin jsou naklady na sys-
tém kontrol a certifikace biopotravin. Kontroluji se zemédélci/vy-
robci (ptida, péstovani, krmivo pro zvifata, zptsob chovu zvifat,
skladovani produkt, pfeprava), kontroluji se finalni biopotraviny.
Kazdy zemédélec je kontrolovan piiblizné jednou ro¢né (¢asto celo-
denni kontrola) a potom namatkové. Proto museji existovat zakony,
kontrolni organizace, laboratorni testovani. Zemédélec musi vést
pomérné peclivou dokumentaci, aby byl schopen dolozit v§echny
postupy, které pouzil. To vSechno se v cené¢ finalniho vyrobku pro-
jevi.

A konec¢né tfetim hlavnim divodem je nizky objem produkce.
Mnoho biopotravin se stale jesté vyrabi v malém, proto je cena vy-
sokd. S rozsifenim biopotravin se da o¢ekavat, ze cena bio klesne
a ptibliZi se vic cené konvené¢nich produkta.

U bio se tedy plati za pomérné rozsdahlou
administrativu. Zda se mnohem logi¢téjsi, aby
élovék nakupoval u néjakého mistniho zemédélce
napfimo.
Zniat svého zemédélce a kupovat potraviny piimo od néj je nejpii-
rozendj$i (samoziejmé kromé toho, Ze si clovék bude potraviny pés-
tovat sam). Ale musite doty¢ného zemédélce opravdu znat. Vedet,
ze skute¢né hospodaii tak, jak vy si pfedstavujete. Jsou dvé oblas-
ti, kviili kterym stoji za to byt opatrny. Hodné lidi ptedpoklada, ze
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produkty od malého lokalniho zemédélce jsou péstované poctivé,
bez chemickych hnojiv a herbicidt (piipravka proti plevelim). To
ale nemusi byt pravda. Napt. herbicid glyfosat mize byt zdravi ne-
bezpecny a Svétova zdravotnicka organizace jej nové zafadila na se-
znam ,potencialné karcinogennich latek®. Aviak tento herbicid je
béiné pouzivany jak vel-
kopéstiteli, tak drobnymi

.?. ;I'I %’%’%

Zemédélci a vyrobci

zemédélci a zahradkari,
nachazi se tfeba v ptiprav-

ku Round up a béiné se

nickém centru. VCR se
ho ro¢né spotiebuje asi je-

111111111

den milion kg.
Druhym podobnym
H problémem mize byt

GMO. Velka ¢ast krmiv
pro hospodaiska zvifata
pochazi z geneticky mo-
difikovanych plodin. Ne-
existuji presné statistiky,

e Atata

Zemédélci a vyrobci

111111111

la a certifikace

nakupuje krmivo, bude

aspon zéasti geneticky
modifikované. Spottebitel

ale mnohé se zd4 dovo-
dit napft. z toho, ze 70 %
veskeré s6ji vypéstované
ve svéte je GM, a zaroven
.. v ey

je s6ja nejéastéjsi krmnou

4

surovinou pro hospodar-
ska zvifata. Je dost prav-
dépodobné, ze kdyz ze-
médélec (velky ¢i maly)

pritom nema jak zjistit,
které potraviny zivo¢isného pivodu pochazeji od zvifat krmenych
GMO. Zakon vyrobciim neuklada Zadnou povinnost, aby tuto sku-
te¢nost napt. uvadéli na obalu vyrobku.

Priklad s herbicidem a GMO jsme nevybrali ndhodné. Oba jevy
se na béznych farmach a v béznych chovech vyskytuji standardné,
zatimco v ekologickém zemédélstvi se s nimi nesetkate, protoze
Jjsou tu zakazané. Tady je hlavni rozdil mezi ,nakupem od mistni-
ho zemédélce® a ,,ndkupem bio“. V prvnim ptipadé si véechno mu-
site ovefit sami, v druhém piipadé to za vas ovéifuje systém (zakon,
kontroly, certifikace). Ale za to druhé je tieba, celkem pochopitel-
né, zaplatit. ..

Nejlepsi je samoziejmé skloubit oboji - najit si mistniho zemé-
délce, ktery hospodaii ekologicky. Adresat najdete na strankach
Svazu ckologickych zemédélct Pro-bio. Obcas se muze stat, Ze se
vam podaii najit zemédélce, ktery prakticky hospodati jako ekoze-
médélec, ale neni certifikovany (pravé proto, ze nechce udrzovat
naro¢nou administrativu a podstupovat kontroly povinné v EZ).

I tady vam poradi v Pro-bio, pfece jen CR je maly rybnik a ekolo-
gicky smyslejici lidé o sobé védi. Naopak si davejte pozor na vam
neznamé zemédélce nebo prodejce, ktefi napt. nabizeji své produk-
ty ve stanku u silnice. Jednak tyto produkty viibec nemuseji byt je-
jich (chtéjte vidét doklad, kdo je péstitel/vyrobce), jednak kvalita
muze byt stejna, jako kdybyste nakoupili v supermarketu.
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prodava v kazdém zahrad-

Specialnim tématem jsou tzv. farmarské produkty. Nekteri ekoze-
médélci nemaji radi, kdyz se biopotraviny a farmarské produkty za-
ménuji, tyto dvé skupiny totiz maji spole¢ného mnohem méné, nez
by se na prvni pohled zdélo. ,Farmaisky produkt“ neni pojem, kte-
ry by byl nékde specifikovan, a neexistuji Zadné specialni podmin-
ky, které by takovy produkt mél splnovat. Farmaiské produkty pro-
chazeji stejnou kontrolou jako ostatni potraviny nabizené v prodejni
siti. A mély by byt vypéstované nebo vyrobené konkrétnim zemé-
délcem/vyrobcem v CR, nemély by byt nakoupené ve velkoobcho-
du nebo pochazet z ciziny. Ale jinak nemuseji splnovat zadné zvlast-
ni standardy ohledné¢ kvality, zptisobu o$etfovani plodin nebo chovu
zvifat, pouzitych krmiv atd. Tuto nejistotu se nékteré farmaiské trhy
nebo prodejny snazi fesit vlastnimi standardy. Na jejich zakladé si
vybiraji zemédélce a vyrobee, jejichz produkty budou nabizet.

Nékteré biopotraviny jsou mnohem drazsi nez

ty béiné, nékde je cenovy rozdil pomérné maly.

Pro¢ to tak je?
Vétsinou je to dané tim, jak hodné se lisi ekologicky zpiisob hospo-
dafeni od toho konven¢niho. Typicky byvaji hodné drahé biopotra-
viny zivocisného piivodu, protoze tam je odlisnosti od ,velkochov-
ného“ zpiisobu nejvic. Zvifata museji dostavat bio krmivo, musi jim
byt poskytnut dostate¢ny zivotni prostor a moznost vybéhu ven,
smi byt lé¢ena jen omezenym mnozstvim 1é¢iv. Po pouziti antibio-
tik (kterd se smi podavat jen v pfesné vymezenych ptipadech) je
ochranna lhtita, kdy nesmi byt potravina prodavana spotiebiteli,

dvakrat del$i nez v konvenénim zemédélstvi.

Foto str. 22 a 23 © CIWF a ASAB



Haly - zpiisob jak jsou chovdna kurata, ze kterych pochdzi bézné proddvané kureci.
Na zacatku turnusu je do haly navezeno nékolik tisic zuitat, kterd zde zistdvaji do
véku 35 dnil, kdy jsou odvezena na jatka. Podestylka se béhem této doby nevymériu-
Je. Bé&nd kurata jsou také vyslechténa na extrémné rychly rist a nepfirozené velky
podil prsnich svali, o kieré je nejuétsi zdjem. V ekologickém zemédélstvi jsou kurtata

vy

chovdna prirozené, vice v jednom z piistich dili.

Proc¢ se tolik biopotravin dovazi? Da se vérit

biopotravindm z dalekych zemi?

Ceska republika v soucasné dobé nenf plné sobéstaéna ani
co do vyroby béznych potravin, ani co do vyroby biopotravin. Bud
se unas dana bioplodina nevyrabi, nebo se vyrabi jen v omezeném
mnozstvi (coZ je ptipad mnoha obilovin nebo semen) nebo u nas
neexistuji zpracovatelské linky. Proto stale jesté vic nez 60 % u nas
prodavanych biopotravin pochazi z dovozu.

Tomu, jakou cestou dovozova biopotravina prochazi, kdo a jak
ji kontroluje a kdo za jeji kvalitu ruci, se chceme podrobné vénovat
v jednom z dild naseho Bioserialu.

Jak se daji v zamoreném svété péstovat cisté

potraviny? Je bio vibec mozné?

Myslenka biopotravin neni zalozena na tom, Ze v nich ni-
kdy za zadnych okolnosti nesméji byt zadné zbytky chemickych la-

tek - pravé proto, ze néco takového neni mozné zarudit. Systém

CO JSOU TO PESTICIDY?
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Obecné oznadeni pro latky, které se pouzivaiji k hubeni pleve-
16 (herbicidy), hmyzu (insekticidy) na ochranu pred plisnémi
(fungicidy) apod. U mnoha chemickych pesticidi je podezie-

ni nebo jistota, Ze Skodi zdravi. Nékteré jsou zcela zakdzdany,
u vétiiny je stanoven maximdlni rezidudlni limit (MRL), po je-
hoZ prekroéeni nesmi byt potravina vibec proddvéna. Nékteri
lidé povazuji MRL za nedostatedné, za zvl&st nebezpedny se
povazuje ,koktejl” pesticidi — jestlize méme predstavu o vlivu
jednotlivych pesticidi na zdravi, nevime téméf nic o tom, jak
pusobi jejich kombinace.

Serial

ckologického zemédélstvi garantuje, ze pesticidy a chemicka hno-
jiva nebude pouzivat, a proto jich v biopotravinach bude nejnizsi
mozné mnozstvi (nékdy nula, nékdy nikoli). K tomu po-

uziva ekozemédélstvi nékolik postupti.

Zemédélska plocha, kde se maji bioplodi-
ny péstovat, nejdiiv prochazi tzv. piechod-
nym obdobim. To trva od dvou do tfi
let - dva roky u orné piidy a pastvin,
tfi roky u sadi, vinic a chmelnic. Bé-
hem této doby musi farmar na po-
zemku hospodatfit ekologicky, ale
zatim nesmi své produkty ozna-
¢ovat jako bio. Uéelem pre-
chodného obdobi je odstranit
negativni vliv pfedchozi ze-
médélské ¢innosti.

P1i hospodateni i sklado-
vani smi ckozemédélec pou-
Zivat jen maly piesné vyme-
zeny pocet hnojiv a dal$ich
prostiedkii. V bézném zemé-
délstvi je pfitom bézné vyuziva-
no okolo 500 chemickych latek,
celkové je jich k dispozici oko-
lo 1500.

A nakonec musi ekozemédé-
lec udélat maximum pro to, aby
pii péstovani zamezil kontami-
naci z okolniho prostiedi, tedy
v néjaké formé oddélit sviij poze-
mek od téch okolnich.

Vysledkem téchto opatfeni je, ze
biopotraviny obsahuji bud nulové
mnozstvi pesticidi, anebo mnozstvi,
které byva cca 50-200x nizsi nez u béznych potra-
vin. Protoze ekologické zemédélstvi tradi¢né stavélo

TEBUCO
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tu“, nebyly u biopotravin stanoveny max. limity pro mnozstvi pesti-

»na celém systému, a ne pouze na kone¢ném produk-

cidii. To se zménilo v roce 2014, kdy se systém kontroly zprithlednil
a limit byl stanoven na 0,01 mg pesticidu na kg potraviny (plati pro
kazdy jednotlivy pesticid). Tyto limity prakticky odpovidaji poza-
davkiim na kojeneckou stravu. CR je jedna z prvnich zemi EU, jez
pfijala metodicky pokyn, ktery s timto limitem pracuje. Kdyz po-
travina piekrodi tuto hranici, nesmi byt prodavana jako bioprodukt
(avSak muze jit do prodeje jako konvenéni potravina).
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ZDROJE INFORMACI

Ekologické zemé&dalstvi bez mytl — zajimavé a pfitom fundova-
né zpracované informace o bio a EZ, autofi Dr. Josef Dlouhy,
Ing. Jifi Urban jsou odbornici, kiefi pusobi v oboru EZ mnoho let

www.pro-bio.cz - strdnky Svazu ekologickych zemédélc
Pro-bio, najdete zde informace o bio a EZ, seznamy ekozems-

D I I A I Y

délct, zpracovatell a prodejcd biopotravin
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