Netechnické shrnuti projektu pokusu

Nazev studie: Testovini spinkové deprivace jako rizikového faktoru Alzheimerovy
nemoci

Je zndmo, Ze pacienti s Alzheimerovou nemoci trpi charakteristickymi poruchami spanku (tzv.
fragmentaci) a Ze hladiny peptidu amyloidu beta, kli€ového hréce v rozvoji tohoto typu
demence, vyrazné koreluji s fyziologickym cyklem bdéni — spanek. Pfedpoklada se proto, e by
zejména chronickd spénkovéa deprivace mohla byt rizikovym faktorem v rozvoji tohoto typu
demence, pfimé dikazy vSak jesté nejsou dostupné.

Cilem studie je otestovat G¢inky akutni a chronické spankové deprivace na biochemické zmény
vmozku samcl potkana. Stanoveny budou koncentrace peptidu amyloidu beta, exprese
mitochondridlnfho enzymu 17beta-hydroxysteroidové dehydrogenazy typu a aktivity ti syntaz
oxidu dusnatého. VSechny zvolené endogenni substance hraji roli v patogenezi Alzheimerovy
nemoci, v oxidativnim stresu (pfedpoklada se, Ze spankovd deprivace poikozuje organizmus
oxidativnim stresem) i ve fyziologickych procesech zahrnutych v cyklu spanek — bdéni.
Srovnani zmén v mozkové tkani mladych a starych zvifat umozni navic porovnat dva rizikové
faktory Alzheimerovy nemoci, tj. spAnkovou deprivaci a vék.

Podle dikce zdkona bude fijma zviFat spo¢ivat v manipulaci s pfirozenym rezimem (omezeni
prirozeného chovdni) jejich aktivity (chronicka expozice nucené pohybové aktivit v trvani 20 h
— kategorie zdvaznosti ¢. 2), zhorSeni Zivotnich podminek experimentalnich jedinci viak bude
vyvazeno ziskem novych poznatkd v oblasti vztahu Alzheimerova nemoc - oxidativni stres -
spankova deprivace.

Planovany jsou experimenty celkem na maximélné 190-ti zvifatech, z toho: 1) 15 mladych (2-4
més.) a 15 starych zvifat (10-12 més.) bude pouZito na piipravné experimenty na otestovani
vhodnych otacek a vlivu nespecifickych efektd, 2) 40 mladych a 40 starych zvifat na
experimenty s akutni spankovou deprivaci a 3) 40 mladych a 40 starych zvifat na experimenty
s chronickou spdnkovou deprivaci. Bude pouZit minimalni podet zvifat.

S prodluzujici se délkou Zivota je Alzheimerova nemoc jednim z hlavnich zdravotnich
problému lidi v rozvinutych zemich. Stanoveni miry rizika spankové deprivace a srovnani
s vysoce rizikovym veékem muze pfispét k lep§imu poznani této multifaktorialni devastujici
nemoci.

Uplatiiovini zdsad 3R. Je nutno také zdiraznit, Ze experimenty na zvifatech (v tomto ptipadé
na potkanech) nelze v tomto piipadé nahradit alternativnimi metodami, napf. experimenty na
bunéénych kulturach. V tomto experimentu je nezbytné sledovat reakce celého organismu. Se

zvifaty bude béhem pokusu zachdzeno $etrng, v souladu s platnymi zakony a podle humannich
hledisek.



