prima cesta ke kvalitnim potravinam
casto zacina u ovoce a zeleniny
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Alena Wranova
Webinar,,Ovoce a zelenina jako soucast udrzitelnych potravinovych systému a zdravé vyzivy “ | 19. 10. 2021,
organizovan v ramci Svétového dne vyzivy Ministerstvem zemédélstvi



O cem se dnes dozvite

* asociace AMPI

* potravinovy systém

* cojetoKPZ

* principy KPZ

e KPZ u nas a ve sveté

e jak to maji s KPZ zemeédélci a
spotrebitelé

* pro€ ma smysl zajimat se i o kvalitu, lze
po ni patrat aneb PGS

* bio-nebio, SISPO neboli ovoce pod
drobnohledem

e zakladni informacni zdroje




ASOCIACE MISTNICH
POTRAVINOVYCH INICIATIV

Kdo jsme? Nas{m poslénim
. je podporovat blizky vztah
Jsme organizace, lidi ke krajing, prostfednictvim
ktera propojuje mistni vztahu k jidlu a t¥m,
= ktefi jej produkuji.

producenty potravin
- - DileZitymi prindpy jsou pro nds udrZitelnost,
a spotrebitele, a to vl & predtedl v ki Fifomm
—— - u O sdileni zkusenosti, spoluprdce
bez dalsich prostrednikii. clamicmest mow ot patniin

2dald b e sEnihe el



Jak vypada nas potravinovy systém?

péstuji a vyrabim

supermarket . o potraviny sam
mistni potravmove
iniciativy
®* NEznam kdo, kde, jak * znam kdo, kde, jak
* pravidla stanovuje nékdo jiny * pravidla si stanovujete vy
* dlouhé vzdalenosti * kratké vzdalenosti
* mnoho prostredniki * bez prostrednikt

* minimum odpadu

* mnoho odpadt
*rucite si za kvalitu

* etika?
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Co se tocCi kolem KPZ?

* A

-

. Potravinova
Solidarni "
ekonomika suverenita
 Aktivni zapojeni ,

* Vzajemna podpora

e Komunita a sdileni * Lokalni méritko

* Pravo na jidlo




Co je to KPZ

komunitou podporované zemeédeélstvi




Komunitou podporované
Zzemedelstvi je primé partnerstvi
mezi zemédelci a spotrebiteli,
kteri mezi sebou sdili rizika
i pfinosy hospodafeni.
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Princip KPZ | partnerstvi
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Princip KPZ | lokalnost
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Princip KPZ | solidarita
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KPZ u nas a ve svete
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* hnuti KPZ vzniklo puvodné v Japonsku v roce 1971 Terud
ICiraku varoval spotrebitele pred nebezpecim chemikalii
pouzivanych v zemeédélstvi, které zptsobovaly problémy s
kontaminaci pldy a potravin

v

» teikei” - ,jidlo s tvari zemedélce” - jediny tehdejsi primy
zpUsob, jak si zajistit bezpeéné potraviny — jen tak si
spotrebitelé mohli byt jisti, kdo, jak a kde péstuje jejich
jidlo

* nasledovalo rozsifeni do Evropy, USA a Kanady aj.

* na zacatku 21. stoleti vznikla mezinarodni sitova
organizace URGENCI

' foto: Sarka Kréilkova



KPZ v Evropé

United Kingdom 10000
Spain 7500
Norway N 6000
Croatia |_4000

[
! - Odhad poétu

Austia 1500 spotiebitelu
it N :“” zapojenych do
Slovakia | 1300 KPZ v Evropé

Hungary [ 1200
Romania |F1000 (2015)
Sweden F1000

Poland | 800

Ireland | 485

Serbia r70
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KPZ v Ceské republice

2015 2020
Pocet iniciativ 24 80
Pocet ¢lenu 600 1800
Pocet stravniku 1800 5400
Velikost skupiny (pocet ¢lenu) ? 10-110
Pramérna velikost skupiny ? 22
(median)

ASOCIACE MISTNICH

POTRAVINOVYCH INICIATIV




Aktéri KPZ: Zemeéedeélec, odbératel, koordinator

Podporovatelé

poskytovatel vydejniho mista, solidarni fond, poskytovatelé grant...
Koordinatori

zajistuji chod KPZka, facilituji

Clenové
plati za odbér (Clenské prispévky), sdili riziko

S8 Zemédélci (producenti)
?. péstuiji jidlo, staraji se o krajinu
<




KPZ z pohledu
spotrebitelu a zemeédélcu
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Motivace spotrebitell

e Osobni
70% zajem o puvod jidla
37% zdravé potraviny

e Spolecenska odpovédnost
70% penize putuji konkrétnimu zemédélci

58% podilet se na lokalni Urovni zmeéneé systému
46% snizovani zavislosti na globalnich retézcich

e Podpora zivotniho prostredi
46% snizovani ekologické stopy

36% sezonnost potravin
Prizkum Food&More, 2020




Jak prispivaji potravinovée iniciativy ke zmene?

maximalni zkraceni potravinového retézce
prijeti spoluzodpovédnosti za potravinovy systém
vytvoreni zdravého emocionalniho vztahu k jidlu
prostredmctv
osobmﬁo prﬂp}'ku'a radostl

FOTO Radim Seyd|



Jist duhu

KPZka vas nauci vnimat kvalitu jidla, jist prirozene pestrou stravu,
vytvorit zdravy vztah k jidlu a zvysit nutriCni gramotnost
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Jak vypada zeleninovy podil v KPZ?




FOTO - AMPI

survival, social
and govemance
selfdeterminatio

Je pro vas KPZ
spravna volba?

Komunitni fungovani

stezejni pravidla fungovani KPZ a osobni zodpoveédnost musi
respektovat a prevzit kazdy

nezapominat na koordinatora (a to ani v pripade pokud je jim
soucasné zemeédélec)

Pravidelnost prisunu potravin

prijmout do zivota zasadu varit Ci zpracovavat sezonni potraviny je
alfa - omega a k tomu mnohdy podniti rozvoj vlastni kreativity

Zasadni je zodpovédnost kazdého clena
zajimat se



"V takovém zemedélci jako jsem
ja, se musi skloubit nékolik
dovednosti - prvovyroba mlika,
vyroba syru a obchod. Diky
KPZkam nemusim v souc¢asné
chvili viibec odbyt resit a mlzu se
tak zase vénovat naplno tomu
hlavnimu - vyrobé syru a rucit za
kvalitu.,,

Vojta Vesely, Ekofarma Biostatek Valec

FOTO Sarka Kréilkova



PGS aby zkratek
nebylo malo

PGS = Participatory Guarantee Systems

lokalni participativni systémy zaruky kvality jsou
dostupnou alternativou k oficialni bio certifikaci

liSi se v pfistupu — jsou zaloZzeny na dlvére, mistnich
komunitach a sdileni znalosti, a nabizi tak vic nez
jen systém zaruky

koncept zastresuje a rozviji IFOAM - Mezinarodni federace
hnuti ekologického zemédélstvi, ktera operuje ve vice jak
117 zemich, v CR se alternativnim systém(im vénuje Pro-
bio liga/Lovime.bio



T ¥ Lze se vyznat
cecke BIOpotravmq 743 oy v
v kvalite?

LOVIME.BIO|

s“eRLOCKovo 5. DUVERYHODNOST
i odejce nebio farmar duvéryhodné? E E E E E E E E E E E E ®E =

FUS0DI g vas pradejce nedio farmad

Vypada |sko Sloves, Ktery pracuie ka2dy den venku na poli?
ZAKlADnI Jo pslehany vatrem a sluncem? Co jeho ruce? Dejte na svou intuic
DESATERO Fimy pfi Sfeny
Na 1 il o5akvama viraznd epdl ol net v bézrich primy pristup k overenym
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Je véechno, co prodavate, z vasl farmy? 7. B1O CORTIFIKACE

B9 huspodafe: armafl kazdorona prochaze)l pfisnou kontrolou SherIOCkem na fa rmé

Kde se o vas mi2u néco dozvedet? , ,
padadent. Kaldy 2 nich by u sebe mé it platny

Certifikovani ek

ekalagick
2 51'51-“' JiDLoO certifikat, Fokud hedate provéfenou kvalitu, vsadte na bic

Fartndlaki by by iy Bt proscsa tedevbimprariot 606k8. o maandte oo Sherlockem na farmarském trhu

potraviny a vyrobky, Pozor na farmy a prodejce, o kterych sl nikde

nemalete dahledat zakiadniinformace,

Ehologicky se dé hospodarit | na vellyeh farmach. Siryslem
tarmarsikych trhu (e veak krome [ineho pogdporavat menst rodinns

farmy & virobee, Proto jsou Sherlockoyy tipy a doporuteni Zamaieny

3. JASIY pUvop JiDLA

grave nane
rhy 500 mistem propogant spotfebitel 5 farmadi a vyraonc a nebo

$ Ildrvi wtefis farmou spolupracuj a zaaji ji. Plekupnici nemajina 9. NespécuesTe
farmafskyich trzich co délat. Dejte si pozor na prodejce, kte '

Plejle se postupns, pli ka2dem nakupd N8 jegnu

o Vuwh. swyeh produktu nevedi temér nic

). Poznamenejta sl, co!

4. SORTIMONT A VZuLeD co byste i chiéli doma 2jistit, napfl, jak se jmenuji postiiky
< ktere farmal pouziva, ajestll jsou opravdu ekologicke.
Zamerte se na sezénnost, Jahody v bfeznu, rajéata v kvetnu?
by mél 2bystfit! Jak avoce a zelening vypada? Dejte sipozor ¢ o - 2
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poxud |8 wydrinuta dobala”, philks nablys¥ana neba yelikostng jedna
jako druha Naopak drobné zhajeneé vady, ruzné velikosti 3 tvary jsou
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SISPO / integrovana produkce

Z celkovych cca 3 000 pfipravkil
Ochrana rostlin/ schvalenych v CR celkem je pro
pouZivani pesticidil pouZivani v integrované produkci

zakazano zhruba 10 %.

Povoleny limit je az do vyse 75%
MLR/maximalniho povoleného limitu

Limity rezidui pesticidi  rezidui daného pesticidu dle platné
legislativy. Limity jsou vyrazné vyssi
neZ v ekologickém zemédélstvi.

jde 0 béZné dostupné ovoce v
Prodej maloobchodni siti, v fetézcich, dale na
farmafskych trzich, u on-line prodejci

foto: Lovime.bio

Proc radéji volit bio ovoce?

BIO / ekologické zemédélstvi

Z celkovych cca 3 000
pFipravki schvalenych v CR
celkem je pro pouzivaniv EZ
zakazano zhruba 95 %.

Povoleny limit je 0,01 mg/kg
platné legislativy. tj. az 100x
meéné neZ MLR/ maximalni
povoleny limit rezidui daného
pesticidu.

bedynkové e-shopy, prodej ze dvora, on-line
prodejci, potravinové komunity, farmarske trhy

Péstebni v rezimu SISPO je cca 61% z celkové v ekologickém rezimu je cca 23% z celkové
plochy  vyméry péstebnich ploch/ sad( v CR vyméry péstebnich ploch / sadd v CR

Analyza zpracovand Lovime.bio — autorky Eva Cermakova a Andrea Hrabalova 2021



Jablka urcena pro

detskou vyzivu

 jablka urcena pro vyrobu détské vyzivy se péstuji v
systému integrované produkce

- produkce musi splfiovat prisna kritéria rezidui pesticidu,
kdy limity jsou nastaveny stejné jako v ekologickém
zemedelstvi

- v dobé sklizné musi byt rezidualni zbytek pesticidl nizsi
nez 0,01 mg/kg

- zpracovatelé toleruji jakostné nizsi znaky (drobnéjsi
plody, zhojena mensi poskozeni, drobnéjsi skvrnky
strupovitosti apod.)

- takto péstovana jablka ale bohuzel nelze pro béznou
konzumaci nikde zakoupit




vznikaji uz i u nas dalsi
potravinové iniciativy, které
rozsiruji koncept KPZ
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Kde hledat KPZ
informace

* asociaceampi.cz
 kpzinfo.cz

e adresarfarmaru.cz
 kde.lovime.bio

e KPZkoALICE - uzaviena skupina na Facebooku

o 'ﬁ % ‘!ﬁ! e Zpravodaj ze svéta Zivého zemédélstvi

foto: URGENCI
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Déekuji za pozornos

jaceampi.cz

alena@asoc
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