BIOPOTRAVINA ROKU 2013?
BERANI ROHY

Kvalitni zelenina, cukr, sul,
ocet, trocha dobrého oleje,
kofeni. To vSe smichané

ve spravném poméru
dohromady tvofi Ceskou
biopotravinu roku 2013 -
Cernikovické berani rohy.

apriky péstované Milosem
Kurkou v Zahradé Cernikovice
na Kralovéhradecku uspély
v konkurenci bezmala stovky
dalsich tuzemskych biovyrobkd.
Porotce soutéze poradané Svazem
ekologickych zemédélcli PRO-BIO,
jiz udéluje zastitu Ministerstvo
zemédélstvi, presvédcily predevsim
chutnym nalevem vyrabénym
podle vlastni originalni receptury.

,Cernikovické berani rohy
vlastné nejsou nic zvlastniho,”
uved| pfedseda odborné poroty
Pavel Maurer.,Jsou vSak chutové
vyvazené, jejich vnéjsi prosta
prezentace odpovida obsahu.
Myslim, Ze tato biopotravina ziskala
pfizen celé poroty téZ proto, Ze je
to naprosta novinka na bio trhu.

Foto: archiv Milos Kurka

Jsou inovativni, chutné a navic

v Ceské gastronomii velmi oblibené.
Jejich pfiprava neni naroc¢na. Je to
produkt, ktery si na nic nehraje’”

Jeho slova potvrdil i samotny péstitel
Milo$ Kurka, jehoZ podnikatelské
aktivity jsou mimo jiné podporeny
i z Programu rozvoje venkova.
,Cernikovické berani rohy jsou
pripraveny klasickym zpGsobem tak,
jak to délavali nasi predci, ktefi jesté
neméli k dispozici zddné chemické
konzervacni pfipravky,” fekl.

Papriky z Cernikovic se staly nejen
absolutnim vitézem leto3niho ro¢niku
soutéze, ale vyhraly také v kategorii
Biopotraviny rostlinného plvodu.

Podrobnosti si mlzZete precist
na www.pro-bio.cz.

S REGIONALNI POTRAVINOU

Az do konce listopadu mizete
posilat loga z obalt vyrobki
ocenénych znackou Regionalni

potravina a vyhrat lednici

v hodnoté 15 000 K¢! A nejen to
- lednicku vitéz dostane plnou
Regionalnich potravin v hodnoté
5 000 K¢. Na dalsich 10 000 sou-
tézicich cekaji praktické

skladaci nakupni tasky.

Do soutéze o lednici plnou tradi¢nich
chuti se mUze zapojit kazdy. Staci

zakoupit jakékoliv ctyri produkty

ocenéné znackou Regionalni
potravina, tato loga vystfihnout

a zaslat na adresu: Regionalni

potravina soutéz, P. O. Box 88,
140 21 Praha 4. Dalsi moznosti

je jednoduse nasbirat uctenky

prokazujici nékup téchto produkt(

a zaslat je na vySe uvedenou adresu.
Soutézici by neméli zapomenout
do obalky pfilozit své kontaktni
udaje, aby jim bylo mozné zaslat
vyhru - praktickou skladaci tasku.
Piehled vsech produktu
ocenénych znackou Regionalni
potravina a podrobna pravidla
soutéze najdete na
www.regionalnipotravina.cz.



http://www.pro-bio.cz
http://www.regionalnipotravina.cz/

NA SLUKNOVSKU MAJIVLASTNI ,,MENU“!

Na prvni pohled nepfrinesla
udalost pod nazvem Festival
lokalni ekonomiky, konana

o vikendu 21. a 22. zaf¥i ve
Varnsdorfu, nic prevratného
- farmafrsky trh, trochu mistni
kultury, konferenci fanousk
lokalni ekonomiky. Vydarena
akce, kde si lidé mohli
nakoupit kvalitni regionalni
produkty a dozvédét se par
informaci o tom, co je potieba
udélat pro hospodarské
oziveni svého regionu.

Ale pod poklickou tady
~bublalo” cosi, co prilakalo
pozornost nejen ministra
zemédaélstvi, ale i celostatnich
médii. Co to bylo?

istni akéni skupina Sluknovsko, kterd byla

poradatelem festivalu, se jiz nékolik let

snazi rozpohybovat obc¢anské aktivity

na Dé&¢insku a Sluknovsku. Déje se tak
formou realizace rznych projektd zamérenych na
zlepseni verejné vybavenosti ¢i na podporu drobnych
podnikatelskych aktivit. Je to potieba, protoze
tento region patfi mezi ty, které v Ceské republice
dlouhodobé vykazuji nejvy3si nezaméstnanost.
Podle nékterych statistik zde na jedno pracovni
misto pfipada az Ctyricet zajemc(l. To se odrazi
na klesajici kupni sile mistniho obyvatelstva,
zhorsujici se zivotni Urovni a narGstu socialniho

napéti. Na tom nic neméni ¢etné snahy regiondlnich
politik( ani dotace od statu ¢i Evropské unie.
JFestival vyslal dlileZitou zpravu: zdejsi lidé
pochopili, Ze neni dobré dale ¢ekat na néjakého
spasitele,” uvedla Eva Hamplov4, manazerka MAS
Sluknovsko. ,Mistni podnikatelé, Zivnostnici,
obchodnici, farmati, femeslnici i poskytovatelé
sluzeb si prosté museji pomoci sami a na rozdil
od nedavné minulosti uz védi jak - posilovanim
lokdIni ekonomiky. Aktualni hospodérsky problém
celé Evropy neni krize, ale globalizace. Ta vysava
z evropskych regiond, véetné téch ceskych, jejich
bohatstvi a pfesouva je Uplné jinam, nez kam

Fota: archiv MAS Sluknovsko

patfi. Reakci na to jsou ¢etné lokéalni ekonomiky,
které v zadpadni Evropé vznikaji jako houby po
desti. Mnohé z nich jsou Uspésné a my se mdzeme
inspirovat na celé radé prikladd dobré praxe -
vyménné obchodni systémy, lokalni mény, druzstevni
podnikani, zakladani svépomocnych organizaci
vcetné regiondlnich bank a tak déle,” dodala.
»,Medidlnim hitem” Festivalu lokaIni ekonomiky
se praveé z vyse uvedenych divodu nestala vystava
regionalni produkce, ukézka farmarské techniky i
expozice domaciho zvifectva, ale — zprava o zalozeni
prvni mistni lokalni mény TNE.,Jedna se o raciondlni
experiment, cileny na obnovu odbytové sité pro
mistni vyrobce s efektem omezeni Uniku penéz
z lokalni ekonomiky,” fekla Hamplova.,Je to béh na
delsi trat s ne uplné jistym vysledkem. Ale ve spojeni
s dalsimi aktivitami, jako jsou pfipravované zalozeni
nového spotiebniho druzstva ¢i varnsdorfského
potravinového spolku, vytvafi regionalni ména
urcité zajimavy prostor pro regionalni spolupraci
i pfilezitost pro vznik ¢etnych pracovnich mist. A to
je pravé to, co zaujalo pozorovatele z médii.”

Vice informaci o akci konané s podporou
Celostatni sité pro venkov naleznete
na www.lokalni-ekonomika.cz.

MAS SLUKNOVSKO

Mistni akéni skupina Sluknovsko, ktera sidli
ve Varnsdorfu, byla zaloZzena v roce 2004. Cleny
sdruzeni jsou fyzické a pravnické osoby — zemédélci,
Zivnostnici, neziskové organizace a mistni
samospravy. MAS v soucasné dobé pusobi na izemi
37 obci, které jsou ¢leny mikroregionl Sever, Tolstejn,
Ceské Svycarsko, Ceskokamenicko a Novoborsko.
Na Gzemi o rozloze asi 543 km? Zije vice nez 60 tisic
obyvatel. MAS na zékladé svého Strategického planu
Leader, jehoz mottem je,SIuknovsko navstévnikim
i sobé”, v obdobi 2009-2013 podpofila a nasledné
administruje projekty spolufinancované za pomoci
dotace z Programu rozvoje venkova, osy IV Leader.
Cilem Strategie je vyuziti rozvojového potenciélu
uzemi Sluknovska a zvy3eni jeho atraktivity ve
prospéch mistnich obyvatel i ndvstévnik{ regionu.
Jednou z hlavnich priorit MAS Sluknovsko je
zvySovani podilu cestovniho ruchu na hospodarstvi
regionu a rozvoj preshrani¢ni spoluprace. Tuto
prioritu se dafi naplriovat diky podpofre projektd,
jejichz cilem je zachrana kulturniho dédictvi a rozvoj

MAS ziskate na www.mas-sluknovsko.cz.

TNE JE TVRDSINEZ EURO

TNE neni platidlem v pravém slova smyslu. Jde
o uzaviratelnou sklenici s originalni etiketou, ktera
ma byt nosi¢em kvalitnich mistnich vyrobkd - medu,
marmelady ¢i mlécnych produktd. Jako prvni své
zbozi budou ve sklenici prodavat décinské bistro
Houpaci konik, varnsdorfska cukrarna Café Dlask
a Cokoladovna Mana v Krasné Lipé. Principem
je, ze zakaznik pti prvni koupi vyrobku zaplati
30 K¢ za sklenici plus cenu samotného zbozi.
Sklenice mu po spotiebovani obsahu zlstane
a pii dalsi koupi uz plati »jen« samotny produkt,
ktery si necha do sklenice ulozit. Diky tomuto
systému ziska zakaznik kvalitni regiondIni produkt
a je motivovan k ndvratu k mistnimu prodejci,
garantujicimu vysokou kvalitu produktt. TNE
nebude k méani v fetézcich. MAS Sluknovsko bude
na pravidelnych tydennich schlizkach monitorovat,
jak se TNE pfi obchodovani osvédcuje.



http://www.lokalni-ekonomika.cz
http://www.mas-sluknovsko.cz/

PODLIPANSKO NABIzI
KUCHARKU | TRZNICI

Jednim z vystupi projektu z MAS Podlipansko. ,Mnohé z toho Podlipansko také »Venkovskou
~Podlipansko viemi smysly nab|IZ| i Pgdllparjska kucharkoa, trznici, <':||k)’/ niz bvylavyytvor(,ena
~ turisté vitani”, ktery byl kt(lera yznlkla sberemvrece[.?tu od elektrgnlcka' voI’ne E)rlstupn’a )

. reeer mistnich obyvatel. Nékteré recepty databaze mistnich femeslnika. ,Pro
podpofen z Regionalniho jsou pro dnedni dobu netypické, mistni i turisty jsme nové otevreli
operacniho programu Stredni protoZze zasahuji az do doby dvaasedmdesatikilometrovou
Cechy, je také unikatni pkc)x":étku 20. stoleti. Je to dikﬁ/ vzacné Stfjdoéeskou olllocnou stezku, kterad

. P o sbirce receptli Zuzany Hnéatkové vede navstévniky nendro¢nym
Podlipanska kucharka. z Klasterni Skalice, kterou zdédila terénem ovocnych sadl od Ceského
ilem projektu je zatraktivnit po kuchafce pani Hrabankové.” Brodu ke Kolinu. Pro déti zde u Zdanic
region pro jeho navstévniky, V kuchafce najdete také recept a u Limuz vznikly dva kratsi okruhy
prildkat nové turisty a ukazat na Rozcuchanou nevéstu, jehoz s interaktivnimi panely na téma
region tak trochu netradi¢nim  zdrojem byl Vancurav stradlovnik. ovocnafstvi,” vypocitdva Minafikova.
zplsobem.,V nasem kraji je urcité co Kromé zminéného projektu
ochutnat, vidét, citit, slySet i rozpoznat  ,Podlipansko viemi smysly — Podrobnosti o MAS Podlipansko

hmatem,” tvrdi Iveta Minafikova turisté vitani” dokoncila MAS naleznete na www.podlipansko.cz.

ROZCUCHANA NEVESTA

SUROVINY:

1 kg varenych brambor

1 kg jablek

150 g polohrubé mouky

4 vejce

Spetka soli

skofrice

cukr

nékolik Izic masla na pokapani

tésta a vymasténi formy

POSTUP:

Na val posypany moukou
nastrouhdame oloupané, vychladlé
brambory, osolime, zasypeme
moukou a rukama protiasame tak,
aby se brambory moukou obalily

Foto: archiv MAS Podlipansko

a vytvorily tak drcenku. Nakonec
spojime dvéma rozslehanymi
vejci na hladké tésto. Tretinu
bramborové hmoty urovndme

do dobfe vymasténého pekace,
pokryjeme polovinou oloupanych
a na platky nakrajenych jablek,
posypeme cukrem a skofici.
Zakryjeme druhou tfetinou tésta,
pfidame zbyvajici ¢ast jablek.
Nakonec navrch rozprostieme
zbylé bramborové tésto. Pokapeme
nékolika |1Zicemi masla a ddme
péci do predehiaté trouby.

Po 15 minutach rovhomérné
zalijeme zbylymi rozslehanymi
vejci a dopeceme dorlizova.



http://www.podlipansko.cz
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