»Minimalni trvanlivost do“ a ,,SpotFebujte do“ na obalech
potravin, aneb jak spravné porozumét, abychom usetFili
penize a neplytvali potravinami.

,,Minimélm' trvanlivost do* oznacuje datum, do kterého si potravina uchovd svoji deklarovanou kvalitu.

> Potraviny lze bezpe&n& konzumovat i po uvedeném datu ,, Minimalni trvanlivost do” ato za pod-
minky, Ze jsou respektovany pokyny pro skladovani a Ze neni poskozen obal; potraviny vSak mohou ztratit svoji
pGvodni chut a texturu.

> Datum ,, Minimélni trvanlivost do” se objevuje na Siroké fadé chlazenych, mrazenych, susenych
(téstoviny, ryze), konzervovanych a jinych potravin (rostlinny olej, Cokolada atd.).

> Dfive nez se rozhodnete potravinu po uplynuti data ,, Minimealni trvanlivosti do” vyhodit, tak
zkontrolujte, zda je obal neporuseny a zda potravina stdle jesté nevypada, nevoni a nechutna dobre.

> Jestlize jste potravinu s oznatenim data ,, Minimealni trvanlivosti do” otevreli, fidte
se pripadnymi pokyny jako ,Po otevFeni spotFebujte do tfi dnii“.

Vice informaci o moZnostech, jak omezit plytvani potravinami, naleznete na
“ inability/i . enhtm”




»Minimalni trvanlivost do“ a ,,SpotFebujte do“ na obalech
potravin, aneb jak spravné porozumét, abychom usetfili
penize a neplytvali potravinami.

»SpotFebujte do* oznacuje datum, do kterého miiZe byt potravina konzumovdna bezpeéné.

> Nekonzumujte Z4dné potraviny po uplynuti data ,, Spotiebujte do”,

> Datum , Spotirebujte do” se objevuje na potravinach, které velmi rychle podléhaiji zkéze, jako napF. cerstvé
ryby, erstvé mleté maso atd.

> Ridte se pokyny pro skladovani, jako napt. ,Uchovdvejte v lednici“ nebo ,Uchovdvejte pfi teploté 2-4 °C*
v opacném pripadé se potraviny rychleji zkazi a vy riskujete otravu jidlem.

> Zmrazite-li potraviny doma kratce po jejich zakoupeni, miZete prodlouZit jejich pouZitelnost na dobu
presahujici datum ,, Spotrebujte do”, ujistéte se viak, Ze zmrazeni bude provedeno spravnym
zplisobem. Rid'te se pokyny uvedenymi na obalu, jako napt. ,Zmrazte a spotFebujte do“, ,Pred varenim
nerozmrazujte* nebo ,PFed pouZitim Fddné rozmrazte a spotiebujte do 24 hodin®.

> Jestlize jste potravinu s oznatenim data ,, Spotrebujte do” otevreli fidte se pokyny pro
skladovani jako napt. ,Po otevFeni spotrebujte do tfi dni“ Méjte viak na paméti, Ze potravina by
méla byt zkonzumovéna pred uplynutim data ,, Spotrebujte do”,

Vice informaci o moZnostech, jak omezit plytvani potravinami, naleznete na ‘
“ inability/i _enhtm”




*’Hati-006bp do ...", Koeamo 8 damama e noco4eH onpedesnieH deH, *"TodeH 3a ynompeba do Kpas Ha ...” 8
ocmaxanume cy4au.

* “minimdlni trvanlivost do...”, obsahuje-li datum uvedeni dne, * "minimdlni trvanlivost do konce...” v ostatnich pripadech,
*"mindst holdbar til .."”, ndr datoen angiver dagen, * "mindst holdbar til og med ...” i andre tilfeelde,
*"mindestens haltbar bis ...”, wenn der Tag genannt wird, * "mindestens haltbar bis Ende ..” in den anderen Fdillen

* “AvdAwaon katd npotiunaon npiv ano ...”, epéaov nepiAauBdverar kai n akpiBig nuépa, © “AvdAwaon katd npotiunan
npiv and to téAog ...", aTIG UNOAOINESG NEPIMTWTEIS,

* “‘Best before ...” when the date includes an indication of the day, * “Best before end ...” in other cases,

* “consumir preferentemente antes del ...” cuando la fecha incluya la indicacién del dia, * “consumir preferentemente
antes de finales de ...” en los demds casos,
* “Parim enne...”, kui tdhtpdev sisaldab pdeva, * muudel juhtudel “Parim enne ... [6ppu’”,

* “parasta ennen’, kun ajankohta ilmoitetaan pdivén tarkkuudella; tai ilmaisu, * “parasta ennen... loppua”, kun ajankohta
ilmoitetaan jollakin muulla tavalla.

"0 consommer de préférence avant le ...” lorsque la date comporte l'indication du jour, *"a consommer de préférence
avant fin ..” dans les autres cas,

* “Najbolje upotrijebiti do...” kada datum uklju¢uje oznaku dana, * “Najbolje upotrijebiti do kraja...” u ostalim slucajevima.

* “Mindéségét megdrzi: ...", amennyiben a ddtumban szerepel a nap megjelélése, * “Mindségét megérzi ... végéig”
mds esetekben.

* “da consumarsi preferibilmente entro il..”, quando la data comporta lindicazione del giorno, * “da consumarsi preferibilmente
entro fine...”, negli altri casi,



* “Geriausias iki ...", kai datoje nurodoma diena, * “Geriausias iki... (data)” pabaigos — kitais atvejais,

* “leteicams lidz ...", ja termind ietilpst dienas nordde, * “leteicams lidz ... beiggm” paréejos gadijumos,

*“Uza qabel ...” fejn id-data tinkludi indikazzjoni tal-gurnata, * “Tajjeb gabel [-akhar...” f’kazijiet ohra,

* “Ten minste houdbaar tot ...” wanneer in de datumaanduiding de dag is vermeld, ¢ “Ten minste houdbaar tot einde ...”
in de andere gevallen,

* “Najlepiej spozy¢ przed ...” — gdy data zawiera oznaczenie dnia, * “Najlepiej spozy¢ przed koricem ...” — w innych
przypadkach.

* “Consumir de preferéncia antes de ..”, quando a data indique o dia, * “Consumir de preferéncia antes do
fim de ...”, nos outros casos,

*“A se consuma de preferintd inainte de ...”, atunci cand data contine indicarea zilei, *”’A se consuma de preferintd
inainte de sfdrsitul ...”, in celelalte cazuri,

* “Bdst fore...” ndr datumet omfattar uppgift om dagen, ® “Bdist fore utgdngen av... “i 6vriga fall.
* “Uporabno najmanj do...”, kadar se datum navede z dnevom, * “Uporabno najmanj do konca...” v drugih primerih.

* “Minimdlna trvanlivost do ...”, ak sa v ddtume uvddza deri, * “Minimdlna trvanlivost do konca ...” v ostatnych pripadoch,

“uznon3sati npedu ..."” - “spotrebujte do” - “sidste anvendelsesdato” - “zu verbrauchen bis” - 1. “avdAwan
gwg” - “use by” - “fecha de caducidad” - “kalblik kuni” - I “viimeinen kdyttéajankohta” - ‘a consommer
Jjusquau” - “Upotrijebiti do” - “fogyaszthaté: “ - |7 “da consumare entro” - “tinka vartoti iki” - “izlietot lidz” -

“tinka vartoti iki ... (data)” - “uza sa” - NI “te gebruiken tot” - “‘nalezy spozy¢ do” - P1 “Consumir até “ - “expird

”

la” - SE “sista férbrukningsdag” - <! “porabiti do” - “spotrebujte do”



