Vse, co jste chtéli védét o tabulce vyzivovych tGdajli, ale bali
se zeptat

Tento materidl je informativniho charakteru a prindsi zakladni shrnuti informaci o pouZivdni ustanoveni
tykajici se uvddéni tabulky vyZivovych tdajt podle narizeni (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovdni informaci
o _potravindch spotrebitelim (ddle jen ,narizeni (EU) ¢. 1169/2011“). Tento dokument nemd Zddny
formdini prdavni status a v pfipadé sporu spocivd odpovédnost za vyklad prdva na soudu. Priklady
tabulek zde uvedenych jsou pouze ilustrativniho charakteru.

Povinnost uvadét tabulku vyZivovych udaji u balenych potravin zavedlo nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 o
poskytovani informaci o potravinach spotrebiteliim a to s Gcinnosti od 13. 12. 2016. Uvedeni tabulky
vyZivovych udajl povinné, pokud nejsou o této povinnosti nékteré potraviny osvobozeny, viz niZe.

Informace o zpUsobu uvadéni tabulky vyZivovych tdajl (napf. o zplsobu zaokrouhlovani udaju
v tabulce, odchylkdch apod.) a dalsi uzite¢ni informace o oznacovani balenych potravin
naleznete v PfiruCce pro provozovatele potravinaiskych podnik( k oznaCovani potravin
podle predpisti EU na portalu eAgri.cz.

Pravidla pro uvadéni vyZivovych udaju dle nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 se nevztahuje na tyto
potraviny, pro které plati vlastni pravidla pro vyzivové oznacovani

- doplnky stravy

- pfirodni minerdlni vody

- potraviny urcéené pro zvlastni vyzivu, kromé pfipadl, kdy neexistuji Zadna zvlastni pravidla
tykajici se aspektll vyZivového oznacovani,

Osvobozeny od povinnosti oznacovani vyZivovych udaja jsou

Nebalené potraviny véetné pokrmu
Nezpracované produkty obsahujici jedinou slozku nebo skupinu sloZek

Produkty zpracované pouze zranim, které obsahuji jedinou slozku nebo skupinu slozek

A

Vody uréené k lidské spotifebé véetné vod, do kterych nebyly pfidany jiné slozky nez oxid
uhli¢ity nebo aromata

Byliny, kofeni nebo jejich smési

SUl a nahrazky soli

Stolni sladidla

Vyrobky, na néZ se vztahuje smérnice Evropského parlamentu a Rady 1999/4/ES ze dne
22. unora 1999 o kavovych a cikorkovych extraktech, celd nebo mletd kavova zrna a celd
nebo mleta kdvova zrna bez kofeinu

© N o w

9. Bylinné a ovocné caje, €aj, ¢aj bez kofeinu, instantni nebo rozpustny ¢aj nebo cajovy
extrakt, instantni nebo rozpustny ¢aj nebo cajovy extrakt bez kofeinu, které neobsahuji
jiné ptidané slozky neZ aromata, ktera neméni vyZzivovou hodnotu caje

10. Kvasné octy a nahrazky octa, véetné octd, jejichz jedinymi pridanymi sloZzkami jsou aromata
11. Aromata
12. Potravinarské pridatné latky


http://eagri.cz/public/web/file/593400/Prirucka_k_oznacovani_podle_predpisu_EU_2018.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/593400/Prirucka_k_oznacovani_podle_predpisu_EU_2018.pdf

13. Pomocné latky

14. Potravinarské enzymy

15. Zelatina

16. Zelirujici slozky

17. Kvasnice (drozdi)

18. Zvykacky

19. Potraviny v obalech nebo nddobdch, jejichZ nejvétsi plocha je mensi nez 25 cm?

20. Potraviny, vcéetné femeslné vyrobenych potravin, dodavané vyrobcem v malych
mnozstvich pfimo konecnému spotrebiteli nebo do mistnich maloobchodl pfimo
zasobujicich konec¢ného spotrebitele. *

*Podminky pro osvobozeni potravin za podminek tohoto ustanoveni je zpracovana v § 6 odst. 4 zakona
¢.110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

,(4) Za malé mnoZstvi potravin, které je osvobozené od poZadavku na povinné deklarovani vyZivovych
udaju na zdkladé pfilohy V bodu 19 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢ 1169/2011, se
povaZuje mnoZstvi potraviny, které je vyrobcem doddvané primo konecnému spotrebiteli nebo do
mistniho maloobchodu, kterym se rozumi potravindisky podnik nebo hospoddrstvi provozujici
maloobchod pfimo zdsobujici konecného spotrebitele na tzemi Ceské republiky, a bylo vyrobeno
vyrobcem, ktery v poslednim uzavifeném ucetnim obdobi predchdzejicim okamZiku, kdy byla potravina
vyrobena

a) zaméstndval maximdlné primérny prepocteny pocet 10 zaméstnancd, jejichZ pracovni pozice
uvedend v pracovni smlouvé pfimo souvisi s vyrobou potravin, nebo

b) dosdhl maximdlIniho rocniho obratu 20 000 000 K¢.“

Jak Ize ur¢it obsah Zivin v potraviné pro uvedeni v tabulce vyZivové hodnoty?
Hodnoty uvedené v tabulce maji byt primérné hodnoty vychazejici z vysledki:
- analyzy dané potraviny,
- vypoctu s pouzitim znamych nebo skuteénych priimérnych hodnot pouzitych slozek, nebo

- vypoctu s pouzitim obecné zjisténych a prijimanych udaju.

Navod pro vypocet vyzivovych udajl naleznete v Navodu pro vypocet vyZivové hodnoty
potravin. Pro vypocet mizZete pouZit data napf. z https://www.nutridatabaze.cz/.



http://eagri.cz/public/web/file/593456/Vypocet_nutricnich_hodnot.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/593456/Vypocet_nutricnich_hodnot.pdf

Co je potieba povinné uvést a jak se tyto udaje uvadéji?
Povinné se uvadéji nize uvedené udaje a to v nasledujicim stanoveném poradi:

Povinné

VyZivové udaje na 100 g

energeticka hodnota x ki / x keal

tuky Xg

z toho nasycené mastné kyseliny | x g

sacharidy Xg

z toho cukry Xg
bilkoviny Xg
sal Xg

Udaje se vyjadiuji na 100 g nebo na 100 ml. Mérné jednotky, které se pouziji pro vyjadieni vyzivového
udaje, ustanovuje priloha XV natizeni (EU) ¢. 1169/2011. Nejcastéji se jedna o g, ml ¢i mg.

Nazev ziviny a/nebo energetické hodnoty se musi uvést slovnim nebo ¢iselnym vyjadfenim. Piktogramy
a symboly lze pouzit jen jako doplnék.

Na vyZivové Udaje se vztahuji pravidla tykajici se velikosti pisma a tyto idaje musi byt vytiStény pismem,
jehoz stfedni vyska, jak je definovana v Pfiloze IV nafizeni (EU) ¢. 1169/2011, ¢ini min. 1,2 mm.
V pfipadé oball nebo nadob, jejichz nejvétsi plocha je mensi nez 80 cm?, &ini vyska stfedni pismene
nejméné 0,9 mm.

Je-li dostatek mista, musi se vyzivové Udaje uvadét formou tabulky s pfiftazenymi hodnotami. Neni-li
dostatek mista, mohou se Udaje uvést v fadé za sebou ve stanoveném poradi. O tom, zda se poufZije
tabulka ¢i vyjadreni v fadé za sebou, rozhoduje primdrné velikost obalu, nikoliv velikost etikety.
Nedostatek mista nelze odlvodnit mnoZstvim dobrovolnych idaji nebo marketingovych prvk.

Jsou-li energeticka hodnota nebo obsah Zivin ve vyrobku zanedbatelné, Ize informace o nich nahradit
prohlasenim napfiklad , Obsahuje zanedbatelné mnoZstvi ...“ umisténym v tésné blizkosti vyzivovych
udajl. Pfi urcovani zanedbatelného mnozstvi mohou pomoci pokyny tykajici se pripustnych odchylek,
které naleznete napf. v PFiruce pro provozovatele potravinarskych podnika k oznacovani potravin
podle predpist EU na portalu eAgri.cz

VyZivové udaje musi byt uvedeny pro potravinu ve stavu, v némz je prodavana, je-li to vsak vhodné,
mohou se tyto informace tykat potraviny pfipravené ke spotfebé, pokud jsou pfipojeny podrobné
pokyny pro pfipravu ke spotfebé. Je proto moiné uvést pouze vyZivové Udaje pro potraviny
,Pripravené” ke spotiebé, jako jsou napt. polévky v prasku.

Je mozné tabulku dobrovolné rozsifit, a jaké dalSi idaje moZné v tabulce uvést?
Ano. Tabulku je mozné (dobrovolné) rozsifit o jeden nebo vice udajl. Pfidany mohou byt ale pouze

ty Udaje, které jsou stanoveny uzavienym vycétem uvedenym v nafizeni (EU) ¢. 1169/2011. Opét je
nutné dodrzet ustanovené poradi.


http://eagri.cz/public/web/file/593400/Prirucka_k_oznacovani_podle_predpisu_EU_2018.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/593400/Prirucka_k_oznacovani_podle_predpisu_EU_2018.pdf

Priklad: MoZnosti dobrovolného rozsifeni vyzivovych udaja tabulce vyzivovych udajt

energeticka hodnota x kJ /x kcal
tuky = Povinné
z toho Xg
- nasycené mastné kyseliny Xg
- mononenasycené mastné
kyseliny X& Dobrovolné
- polynenasycené mastné kyseliny | x g
sacharidy Xg
z toho Xg Povinné
- cukry Xg
- polyalkoholy Xg
- skroby Xg Dobrovolné
vlaknina Xg
b:lkovmy Xg Povinné
sul Xg
i e By jefinotky uvedfné v (V:éstivA bodeé | Dobrovolné
prilohy XIlIl natizeni (EU) ¢. 1169/2011

Jak dobrovolné uvést minerdlni latky a vitaminy?

Na etiketé mohou byt uvedeny vitaminy a mineralni latky ze seznamu v nasledujici tabulce, které jsou
pritomné ve vyznamnych mnoZstvich. Vyznamné mnozstvi se vypocitava takto:

o 15 % referencni vyZivové hodnoty uvedené v nasledujici tabulce na 100 g nebo na
100 ml v pripadé produktt jinych neZ jsou napoje

o 7,5 % referencni vyZivové hodnoty uvedené v nasledujici tabulce na 100 ml v pfipadé
napoju

o 15 % referencni vyzivové hodnoty uvedené v nasledujici tabulce v pfipadé, ze baleni
obsahuje jen jednu porci

Vitaminy a minerdlni latky se uvadéji pomoci jednotek stanovenych v nasledujici tabulce a zaroven
jako procentudlni podil referencnich vyzivovych hodnot stanovenych v téze tabulce na 100 g nebo
na 100 ml. P¥i dobrovolném uvedeni vitamint v tabulce vyZivovych udaji povinné uvést jejich
referencni hodnotu ptijmu.

Tyto informace navic mohou byt uvedeny v pfepoctu na porci / jednotku spotieby. Referenc¢ni hodnoty
prijmu jsou upraveny pfilohou XlIl nardzenim (EU) ¢. 1169/2011.

Vitaminy a mineralni latky, které mohou byt uvadény, a jejich referencni vyzivové hodnoty

Vitamin A (ug) 800 Chlor (mg) 800
Vitamin D (pg) 5 Vapnik (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (pg) 75 Hofcik (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Zelezo (mg) 14




Thiamin (mg) 1,1 Zinek (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Méd' (mg) 1
Niacin (mg) 16 Mangan (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Fluor (mg) 3,5
Kyselina listova (ug) 200 Selen (pg) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Chrom (ug) 40
Biotin (ug) 50 Molybden (pg) 50
Kyselina pantothenova 6 Jod (ug) 150
(mg)

Draslik (mg) 2 000

Uvedeni referencni hodnoty pfijmu u jinych Zivin ¢i u vyjadieni energetické hodnoty neni povinné.
Pokud se tedy uvede referencni hodnota pfijmu u jinych Zivin, neZ jsou vitaminy a mineraly, nebo u
energetické hodnoty, musi byt tato informace doprovazena vétou: ,,Referencéni hodnota pFijmu u
priimérné dospélé osoby (8 400 kJ/2000 kcal)”,

Referencni hodnoty pfijmu pro energetickou hodnotu a vybrané Ziviny jiné neZ vitaminy a

mineralni latky (u dospélych osob)

Energeticka hodnota nebo nazev Ziviny Referenéni hodnota pfijmu
Energeticka hodnota 8400 kJ /2000 kcal
Tuky celkem 70 g
Nasycené mastné kyseliny 20 g
Sacharidy 260 g
Cukry 90 g
Bilkoviny 50 g
sal 6g

Priklad: Dobrovolné uvedeni mnoiZstvi vitamind (uvedeni referenénich hodnot pfijmu u vitamina je
povinné) v tabulce vyZivovych udajlti a referenénich hodnot pfijmu u vyZivovych udajt (uvedeni
referencnich hodnot u jinych Zivin neZ vitaminl je dobrovolné). Hodnoty vyznacené modfe jsou

pouze ilustrativni.

VyZivové udaje na 100 g

Referencni hodnota
pFijmu na 100g

energeticka hodnota x kJ / x keal X %
tuky 149 20%
‘masné yseiny | ¥ %
sacharidy Xg %
z toho cukry Xg X %
bilkoviny Xg <%
sul Xg e
vitamin B6 0,6 mg 43%
Zelezo 4,2 mg 30%

Dobrovolné + véta , Referencni
hodnota pFijmu u priimérné dospélé
osoby (8 400 kJ / 2000 kcal)“

Povinné



Je mozné dobrovolné opakovani vyZivovych udajti v hlavnim zorném poli?

Ano. Dobrovolné opakovani vyZzivovych Udajl je mozné a to pravé jen v hlavnim zorném poli (napf. na
predni strané baleni) a musi obsahovat bud'jen

a) informaci o energetické hodnoté
nebo
b) informaci o energetické hodnoté a obsahu tukt, nasycenych mastnych kyselin, cukrii
a soli.

Uvadéni dalsich vyZivovych udajl v hlavnim zorném poli neni pfipustné. Tyto informace mohou byt
uvedeny jen v povinnych vyZivovych udajich tj. v tabulce vyzivovych hodnot tam, kde je umisténa (pro
povinnou tabulku vyZivovych hodnot neni stanovenou jeji pfesné umisténi na obalu). | zde plati
povinna velikost pisma. Pro opakovani je pfipustny i jiny format nez tabulka.



Priklady variant dobrovolného opakovani vyzivovych udajt
podle nafizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebiteliim. Hodnoty vyznacené modfe jsou pouze ilustrativni.

Opakované (dobrovolné)

Ve 100 g vyrobku

energeticka hodnota | x ki / x kcal

VyzZivové udaje na 100 g vyrobku
energeticka hodnota x kJ / x kcal
tuky 14 g
Povinné z toho nasycené Xg
mastné kyseliny
VyZivové udaje na 100 g cukry xg
energeticka hodnota x kJ / x keal sal X8
tuky 14 ¢
z toho nasycené Xg Ve 100 g vyrobku
mastné kyseliny // energeticka referen¢ni hodnota
sacharidy Xg hodnota pfijmu na 100 g
x kl/ x keal X%
z toho cukry Xg
bilkoviny Xg Referenéni hodnota pfijmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2000 kcal).
sul Xg
VyZivové udaje na 100 g referencni hodnota
\ pfijmu na 100g
energeticka hodnota x k) /xkecal | x%
tuky 14¢g 20 %
z toho nasycené Xg X %
mastné kyseliny
cukry Xg X %
sal Xg X %

Referenéni hodnota pfijmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2000 kcal).



Jak dobrovolné vyjadfrit vyZivové udaje na porci?

Uvedeni vyZivovych Gdajl a/nebo energetické hodnoty je moZné vyjadrit na jednu porci nebo jednotku
spotfeby. Jedna se o dobrovolny Udaj, tj. Udaj navic, ktery doprovazi hlavni tabulku. PFi pouziti tohoto
vyjadreni je nutné, aby na etiketé byla vyznacena velikost porce nebo jednotky spotieby a uveden
pocet porci nebo jednotek obsaZenych v baleni. Velikost porce nebo jednotky spotieby, kterou
stanovuje sam vyrobce, se uvadi v tésné blizkosti vyZivovych udajt.

Priklad: Dobrovolné uvedeni vyZivovych Gdaji na jednu porci v tabulce vyZivovych tdajt. Hodnoty
vyznacené modre jsou pouze ilustrativni.

Povinné Dobrovolné
VyZivové udaje na 100 g na porci
porce=50g
2 porce v baleni
energeticka hodnota x kJ / x kcal x kJ / x kcal
tuky 14 g 79
z toho nasycené Xg Xg
mastné kyseliny
sacharidy Xg Xg
z toho cukry Xg Xg
bilkoviny Xg Xg
sal Xg Xg

Nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 umoznuje také vyuZzit vyjadreni kombinace s vySe uvedenymi referenénimi
hodnotami nebo vyuZziti pfi opakovani.

Pf¥iklad: Dobrovolné uvedeni kombinace referencniho hodnoty pfijmu na 100 g a na jednu porci v
tabulce vyzZivovych udajti. Hodnoty vyznacené modfe jsou pouze ilustrativni.

Povinné Dobrovolné
Vyzivové udaje na 100 g referencni hodnota | na porci
pFijmu na 100g porce=50g
2 porce v baleni
energeticka hodnota x kJ / x kcal x kJ / x kcal
tuky 14 g 79
z toho nasycené Xg s | xg
mastné kyseliny g
sacharidy Xg S | xg
z toho cukry Xg a | xg
bilkoviny X8 Xg
sal Xg Xg
vitamin B6 0,6 mg 43 % Povinné* 0,3 mg
Zelezo 4,2 mg 30 % 2,1 mg

Referenéni hodnota pfijmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2000 kcal).

*Pfi vyjadreni minerdlnich latek na porci je hutné respektovat nutnost vyjadfit referenéni hodnotu

pfijmu vitamint a minerald na 100 g/ml (viz vyse).




Priklady variant dobrovolného opakovani vyZivovych tdajd na porci, s doplnénim referencni hodnoty pfijmu na 100 g a na porci a referen¢ni hodnoty
pfijmu pouze na porci podle nafizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim. Hodnoty vyznacené modre jsou pouze

Povinné

Vyzivové udaje na 100 g vyrobku
energeticka hodnota x kJ / x kcal
tuky celkem 14 g

z toho nasycené Xg

mastné kyseliny
sacharidy Xg

z toho cukry Xg
bilkoviny Xg
sal Xg

Opakované (dobrovolné)
100 g vyrobku Referencni hodnota pfijmu

na porci, porce=50g
2 porce v baleni

energeticka hodnota x kJ / 468 kcal x %

tuky 14¢g 20%
z toho nasycené Xg X%
mastné kyseliny

cukry Xg X%

sal Xg X%

ilustrativni.
Opakované (dobrovolné)
100 g vyrobku Referencni hodnota | Referencni hodnota
pfijmuna 100 g pfijmu na porci, porce
=50g
2 porce v baleni
energeticka x kJ / x kcal X% X%
hodnota
tuky 14 g 20 % 10%
z toho nasycené Xg X% X%
mastné kyseliny
cukry Xg x % X%
sal Xg X% X%

Opakované (dobrovolné)

Referenéni hodnota pfijmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2000 kcal).

Vyzivové udaje na 100 g vyrobku

energeticka hodnota

‘ x kJ / x kcal

vyzivové udaje na jednu porci, porce = 50 g, 2 porce v baleni

energeticka hodnota x kJ / x kcal
tuky 79
z toho nasycené Xg
mastné kyseliny
cukry Xg
sal Xg




